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ПРЕДИСЛОВИЕ

Реформирование высшего профессионального образования 
в Российской Федерации обусловлено комплексом социально-
политических и экономических преобразований, происходящих 
в стране. Эти изменения вызвали необходимость подготовки со-
временных специалистов, отвечающих потребностям рыночных 
отношений. Повышение требований к научно-прикладному уров-
ню и творческому потенциалу обучающихся неизбежно приводит 
к необходимости усиления фундаментальной подготовки и при-
оритетности изучения в вузах физической культуры естественно-
научных и медико-биологических дисциплин, среди которых 
одной из ведущих является физиология.

Становление и развитие физиологии человека в значительной 
мере было обусловлено проведением большого объема фундамен-
тальных и прикладных исследований по предмету. Практическое 
использование данных любой науки оправдано лишь в том случае, 
когда их достоверность подтверждается лабораторными экспери-
ментами, когда выявлены стоящие за ними закономерности, когда 
создана соответствующая теория. Решению таких вопросов спо-
собствуют и практические занятия студентов.

Задачи, стоящие перед теорией и практикой физического 
воспитания и обучения, требуют от физиологической нау-
ки раскрытия особенностей функционирования организма с 
учетом возраста, пола и механизмов адаптации к мышечной 
деятельности. Знание специалистами таких закономерностей 
оградит практику физического воспитания от применения как не-
достаточных, так и чрезмерных мышечных нагрузок, опасных для 
здоровья людей. В процессе физического воспитания следует не 
только повышать двигательную подготовленность, но и формиро-
вать необходимые психофизические свойства и качества лично-
сти, обеспечивающие ее готовность к труду, к активной деятель-
ности в условиях современного мира.
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