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Введение 

Возрастающее внимание к проблеме охраны природы обу-
словило необходимость совершенствования методов диагностики 
состояния окружающей среды и ее защиты. В связи с этим акту-
альным и перспективным является расширение биоиндикацион-
ного направления в мониторинге состояния природных объектов. 
На XXI Общей ассамблее Международного союза биологических 
наук (Оттава, 1982) была выработана программа «Биоиндикато-
ры», среди основных принципов которой указаны такие, как соз-
дание сети подготовки специалистов по биоиндикации и расши-
рение сети биоиндикаторных исследований при мониторинге ок-
ружающей среды. В связи с этим преподавание в вузах 
дисциплин биоэкологического цикла невозможно без акцентиро-
вания внимания студентов, профессиональная деятельность кото-
рых будет связана с природоохранной сферой, на различных ас-
пектах использования живых организмов в качестве индикаторов 
состояния окружающей среды и для определения биологически 
значимых нагрузок на экосистемы.  

Дисциплина «Биоиндикация» входит в блок специальных 
дисциплин специальности 020801 Экология и дисциплин специа-
лизации направления 020800 Экология и природопользование. 
Целью преподавания дисциплины является формирование у слу-
шателей представлений о реакциях живых организмов на дейст-
вие стрессовых факторов среды и их использовании в экологиче-
ских исследованиях, что является весьма важным для подготовки 
специалистов экологического профиля.  

Настоящее пособие охватывает лишь часть курса, читаемого 
студентам-экологам, и касается использования микроорганизмов 
в качестве индикаторов состояния окружающей среды. Микро-
биологические показатели сгруппированы отдельно для каждой 
из природных сред: водной, почвенной и воздушной, в отдельной 
главе описаны микробиологические индикаторы санитарного со-
стояния окружающей среды. В пособии рассматриваются харак-
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теристики микробоценозов и их отдельных компонентов, свойст-
венные ненарушенным природным средам, их изменения при ан-
тропогенном воздействии, а также возможность использования 
отдельных микробиологических показателей в целях нормирова-
ния допустимой нагрузки на экосистемы.  

Основными задачами данной части курса являются: овладе-
ние основами знаний об использовании живых организмов в ка-
честве индикаторов состояния окружающей среды; понимание 
преимуществ и сложностей использования биоиндикаторов; зна-
комство с одним из первых уровней биоиндикации на примере 
параметров функционального состояния микробных сообществ и 
их изменений при антропогенных стрессовых нагрузках; изуче-
ние теоретических основ определения различных видов загрязне-
ния природных и техногенных систем по индикаторным микро-
организмам; умение оценивать качество окружающей среды по 
результатам исследований в соответствии с установленными 
нормативами. 

Приобретенные знания могут быть использованы студентами 
при изучении смежных дисциплин экологического цикла, а также 
при выполнении курсовых и дипломных работ. 
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Глава 1 
Биологический мониторинг 

и биоиндикация 

1.1. Определение понятий 
«биологический мониторинг», 

«биоиндикация», «биоиндикаторы»  
При проведении экологических исследований основное вни-

мание должно уделяться накоплению, систематизации и анализу 
информации о характере взаимоотношений между живыми орга-
низмами и средой их обитания. На основе этой информации 
можно решать следующие задачи: 

 – проводить оценку состояния различных экосистем;  
- выявлять причины наблюдаемых и вероятных структурно-

функциональных изменений биотических компонентов и осуще-
ствлять адресную индикацию источников и факторов негативно-
го внешнего воздействия;  

- давать прогноз устойчивости экосистем и допустимости из-
менений и нагрузок на среду в целом;  

- оценивать существующие резервы биосферы и тенденции в 
их исчерпании (накоплении) (Шитиков В.К. и др., 2003).  

Способ познания, основанный на относительно длительном 
целенаправленном и планомерном восприятии предметов и явле-
ний окружающей действительности, издавна применялся в раз-
личных видах научной и практической деятельности человека. 
Однако термин «мониторинг» впервые был введен только в 
1972 г. перед проведением Стокгольмской конференции ООН по 
охране окружающей среды. Под мониторингом (от англ. 
monitor – наблюдение) было решено понимать систему непре-
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