
Если хочешь, чтобы твои зубы 
были здоровы, не забывай 
тщательно чистить их 3 минуты 
после завтрака и 3 минуты 
перед сном. Сначала нужно 
чистить жевательные поверхности 
зубов, потом зубы снаружи, 
а затем изнутри. 
А с помощью зубной нити 
ты можешь удалить остатки 
пищи, которые скопились между 
зубами. В стоматологической 
клинике тебе покажут, как это 
делать.
Сахар очень вреден для 
зубов. Он прячется не только 
в сладостях, но и во многих 
других продуктах и напитках. 
Поэтому вечером лучше не есть 
после того, как ты почистишь 
зубы, а пить можно только 
простую воду.
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Бывает, что кариес появляется на зубах даже у самых ответственных малышей, которые чистят зубы каждый день. И  тогда 
обязательно надо пойти к врачу, чтобы вылечить больной зуб. Вот и Конни отправляется с мамой к стоматологу. И хотя она здесь 
не первый раз, лечение зуба — волнительный процесс. 

Вместе с Конни ваш малыш убедится, что зубной врач — это совсем не страшно, и проверит, правильно ли он чистит зубы. 
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