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Введение

Экстремальный характер климатических факторов в север-
ных регионах России оказывает негативное воздействие на 
формирование адаптационных механизмов перестройки сер-
дечно-сосудистой системы организма человека [1,2]. 

В северных регионах наблюдается истощение регулятор-
ных механизмов функционирования сердечно-сосудистой 
системы, в частности, повышение активности парасимпати-
ческого отдела вегетативной нервной системы, изменение ва-
зореактивности, функциональные нарушения миокарда [2,3]. 
Поддержание удовлетворительного состояния вегетативных 
функций является важнейшим показателем успешности про-
цессов адаптации, особенно при оценке эффективности раз-
личных видов спортивных нагрузок [5].

Направленность тренировочного процесса оказывает суще-
ственное влияние на все системы организма спортсмена, но 
наибольшие изменения наблюдаются в тех системах и органах, 
которые вносят значительный вклад в достижение конечного 
результата. Именно направленность тренировочного процесса 
выступает главным и определяющим фактором в организации 
функции аппарата кровообращения. Организм спортсмена по 
целому ряду признаков можно считать моделью адаптации к 
мышечным нагрузкам. Для оценки функциональных резер-
вов организма и особенностей регуляции в настоящее время 
в прикладной физиологии, спортивной медицине и клиниче-
ской практике активно используется методика изучения вари-
абельности ритма сердца.

Практическое значение для оптимизации тренировочного 
процесса и сохранения зоровья спортсменов имеет решение 
вопросов взаимосвязи вегетативной регуляции и вазореактив-
ности при ациклических и циклических нагрузках, для того, 
чтобы определить какой вид тренировочного процесса спо-
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собствует формированию процессов адаптации сердечно-со-
судистой системы у спортсменов на Севере, и какие виды 
нагрузок являются чрезмерными и нерациональными в гипо-
комфортных климатических условиях северных территорий.
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