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Краткая аннотация 

 

 Велосипедный спорт – один из наиболее бурно развивающихся в мире 

видов спорта, самый популярный и массовый летний олимпийский вид в 

нашей стране. Необходимость введения курса «Теория и методика 

велосипедного спорта» обусловлена благоприятными естественными 

природно-климатическими условиями для занятий велосипедным спортом, 

простотой в овладении движениями велосипедиста, отсутствием 

необходимости в специальных дорогостоящих спортивных сооружениях 

предназначенных для занятий велосипедным спортом, экономической 

доступностью велосипедного инвентаря. Эти факторы  в сочетании с 

наивысшим по сравнению с другими физкультурными средствами 

двигательной активности оздоровительным эффектом позволили велосипеду 

стать национальным средством укрепления здоровья россиян, включая 

инвалидов, практически на протяжении всей жизни − от 3-4 лет до 80-90-

летнего возраста. 

 Учебный материал «Курс лекций» по теории и методике велосипедного 

спорта построен в соответствии с требованиями Федерального 

Государственного образовательного стандарта высшего профессионального 

образования  цикла специальных дисциплин на основе учебного плана по   

специальности 032101.65 «Физическая культура и спорт», специализации 

«Теория и методика избранного вида спорта». 

 Целью курса лекций является  организация самостоятельной работы 

студентов по овладению теоретическим материалом учебной дисциплины 

«Теория и методика велосипедного спорта». 

 Задачами курса лекций является  раскрытие содержания учебной 

дисциплины «Теория и методика велосипедного спорта», обеспечение 

студентов наиболее актуальной информацией по учебной дисциплине 

«Теория и методика велосипедного спорта», а также управление 

познавательной деятельностью студентов. 
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 Курс лекций «Теория и методика велосипедного спорта» (раздел 1) 

составлен в соответствии с Государственным образовательным стандартом 

высшего профессионального образования, одобрено Экспертно-

методическим советом РГУФКСМиТ, рекомендовано для студентов 

РГУФКСМиТ по специальности 032101.65 «Физическая культура и спорт», 

РГУФКСМиТ. – М.,  2011. –  с.133. 
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