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ВВЕДЕНИЕ 

В современных условиях взаимоотношения человека и природы 
все чаще носят потребительский характер. Это относится и к осво-
ению природных ресурсов отдыхающими.  

Научно обоснованные нормы рекреации разработаны еще недо-
статочно детально. Нет обоснования величины предельно допу-
стимой нагрузки на структурные элементы парковых биогеоцено-
зов. Необходима оптимизация режима использования парков и 
садов с учетом парцеллярной структуры фитоценозов. 

Городские парки, являясь местами массового отдыха населения, 
имеют социальное и градообразующее значение. Любой элемент 
городской системы озеленения выполняет множество функций:  

– обеспечивает рекреационные потребности населения;  
– защищает от шума, выхлопных газов автотранспорта и пыли;  
– участвует в формировании благоприятного фитоклимата и т.д.  
Актуальность темы исследования диктуется практической зна-

чимостью садов и парков для любых населенных пунктов и, в 
первую очередь – для крупных городов. Решение проблемы раци-
онального использования парков невозможно без cтройной, выве-
ренной теории рекреационного лесопользования. 

Цель нашего исследования заключается в оценке динамики 
структуры и состояния парковых фитоценозов на уровне струк-
турных элементов под воздействием интенсивной рекреации.  

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
– изучение, анализ и обобщение сведений, отражающих функ-

ционирование растительных систем в условиях антропогенного 
воздействия различной интенсивности; 

– выявление особенностей структуры систем с различной 
устойчивостью к антропогенному воздействию; 

– сравнительная оценка состояния отдельных элементов парко-
вых фитоценозов и динамики основных показателей;  
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– изучение особенностей парцеллярной структуры парковых 

сообществ в условиях различного рекреационного давления; 

– обоснование системы превентивных мероприятий, направ-

ленных на повышение устойчивости структурных элементов пар-

ковых фитоценозов.  

Важнейшая задача современной лесной науки – сохранение и 

усиление биосферных, социальных и экономических функций ле-

са. Для решения этой задачи и более полного, рационального ис-

пользования природных ресурсов, необходимы глубокие, ком-

плексные исследования. Главная цель научных изысканий в обла-

сти фитоценологии на урбанизированных территориях – поиск 

эффективных путей повышения устойчивости растительных со-

обществ к рекреационным нагрузкам. В связи с этим изучение 

структурных и функциональных особенностей парковых ценозов 

имеет первостепенное значение. 

Вопросы охраны природы и рационального использования био-

логических ресурсов Земли являются жизненно важными и чрез-

вычайно актуальными. Лесные биогеоценозы обладают способно-

стью к восстановлению и саморегуляции, что достигается подчас 

такими механизмами, природа которых нам пока не известна. От-

сюда вытекает, что без знания этих механизмов невозможно наме-

тить и осуществить мероприятия по охране, восстановлению и ра-

циональному использованию ресурсов биосферы. Правильное ре-

шение проблемы возможно лишь на основе комплексных биогео-

ценотических исследований. 

В данной работе представлены результаты многолетних иссле-

дований авторов на стационарных объектах, характеризующих 

фитоценозы в условиях рекреации различной интенсивной. Рас-

сматриваются структурная организация и функциональные осо-

бенности фитоценозов в крупнейшем парке Санкт-Петербурга.  

Приводятся новые данные о жизнедеятельности деревьев и расте-

ний других жизненных форм в условиях мегаполиса. 
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