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Учебное пособие «Спортивная генетика. Курс лекций» состоит из восьми 
лекций и условно может быть разделено на две части. В первых четырех 

лекциях коротко, но достаточно полно, рассмотрены основные законы и 
понятия генетики, включая взаимодействие генов и основные методы 

исследования генетики человека. Приведенный материал позволяет освоить 
вторую часть пособия, которая посвящена собственно спортивной генетике, 

ориентированной на решение вопросов спортивного отбора и спортивной 
ориентации. Данная часть пособия включает материал, посвященный 
использованию генетических маркеров в спорте, генетическим аспектам 

тренируемости, вопросам адекватного и неадекватного выбора спортивной 
специализации и стиля соревновательной деятельности и др. 

Данное пособие предназначено для самостоятельной работы студентов 
спортивных вузов и колледжей всех форм обучения. Приведенный материал 

имеет педагогическую направленность, отражает запросы практики физической 
культуры и спорта и в этой части может быть использован также тренерским 

составом.  
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