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Программа по самбо для детско-юношеских спортивных школ

(ДЮСШ) и специализированных детско-юношеских школ олимпийско-

го резерва (СДЮШОР) подготовлена на основе Типового плана-про-

спекта учебной программы для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР,

ШВСМ и УОР), утвержденного приказом Госкомспорта России № 390 от

28 июня 2001 г., Положения о детско-юношеской спортивной школе

(ДЮСШ) и специализированной детско-юношеской школе олимпийско-

го резерва (СДЮШОР), утвержденного Госкомспортом России и Мин-

здравом России, регламентирующего работу спортивных школ с учетом

многолетнего передового опыта подготовки квалифицированных спорт-

сменов и данных научных исследований, а также Нормативно-правовых

основ, регулирующих деятельность спортивных школ № 96-ИТ от 25 ян-

варя 1995 г.

Разработка настоящей Программы осуществлена в соответствии с

решением коллегии Госкомспорта России «О состоянии и мерах по раз-

витию самбо в Российской Федерации» № 3/3 от 23 апреля 2003 г., на

которой, учитывая социальную значимость в формировании личности

гражданина и патриота, самбо было признано национальным и приори-

тетным видом спорта в России.

Предыдущая учебная программа по борьбе самбо была издана в

1991 г. коллективом авторов под руководством профессора кафедры

борьбы ГЦОЛИФК Е.М. Чумакова. В ней были подробно изложены ма-

териалы по всем видам подготовки самбиста. За более чем десятилетний

период произошли серьезные изменения в жизни общества и спортив-

ной науке.

Настоящая Программа сохранила преемственность подходов и прин-

ципов, содержит необходимые данные, отвечающие современным требо-

ваниям подготовки спортивного резерва, учебным программам по видам

спорта для учащихся ДЮСШ и СДЮШОР. Впервые представлен матери-

ал по боевому самбо как по спортивной дисциплине в соответствии с Еди-

ной всероссийской спортивной классификацией 2001–2005 гг.
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