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В учебно-методическом пособии рассматриваются современные 

представления об оздоровительных и прикладных направлениях физического 

воспитания студентов аграрного вуза, обеспечивающих здоровье, высокую 

умственную и физическую работоспособность, а также необходимый уровень 

развития психофизических качеств для дальнейшей эффективной 

профессиональной деятельности.  
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упражнений на жизненно важные органы и системы, а также наиболее доступные 

способы определения функциональной работоспособности организма 

занимающихся физическими упражнениями. 
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