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Введение 

бщественные перемены последних лет в России привели к 
необходимости нового осмысления проблемы отношений 
между мужчиной и женщиной как субъектами социальной 
деятельности. Отношения между полами, рассматриваемые 

как один из уровней межгрупповых отношений, находят свое выраже-
ние в политической, экономической, культурной жизни общества, во 
многом определяя его настоящее состояние и перспективы.  

С развитием рыночных отношений в нашей стране наметилась тен-
денция особой активизации женщин как субъектов социальной дея-
тельности: много женщин занято в предпринимательстве, отмечается 
их стремление участвовать в государственном управлении, женщины 
не уступают мужчинам по уровню реализации своих возможностей в 
области образования, науки, культуры. В то же время исследования в 
области социологии [60] показывают, что продолжает увеличиваться 
гендерная асимметрия, выражающаяся в отстранении женщин от про-
цессов государственного управления, в феминизации безработицы, 
“двойной занятости женщин”, наличии существенной разницы в оплате 
труда женщин и мужчин. Кроме того, внимание общественности при-
влекает проблема особой формы насилия против женщин – домашнего 
насилия, вызванного экономическим неравенством полов, склонностью 
разрешать конфликты при помощи физической силы, властью и ре-
шающим голосом мужчины в большинстве семей [105]. 

Нарастают негативные тенденции в развитии демографической си-
туации в России: по данным Федеральной целевой программы “Моло-
дежь России. 2001 – 2005 годы” в стране родилось почти на 6 млн. де-
тей меньше, чем за предыдущие 10 лет; численность 15 – 29-летних жи-
телей в России уменьшилась почти на 1 млн. человек, а количество 
молодых людей в возрасте до 16 лет сократилось на 3 млн. человек; до 
70% разводов приходится на молодые семьи; наблюдается рост соци-
ального сиротства – отсутствия родительского попечения над ребёнком 
при живых родителях. Анализ показателей смертности и рождаемости, 
естественного прироста населения, соотношения браков и разводов в 
Ярославской области показывает, что демографическая ситуация в об-
ласти не только остается неблагоприятной, но и имеет тенденцию к 
ухудшению: население “стареет” и сокращается, рождаемость “падает”, 
молодые семьи крайне неустойчивы и около 50% их распадается [166]. 

О
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В сложившейся ситуации социально-психологический анализ ген-
дерных отношений является необходимым основанием для эффектив-
ной деятельности в области разрешения многих социальных проблем.  

Данная работа является попыткой анализа существующих теорети-
ческих подходов к проблеме гендерных отношений и взаимодействий, к 
проблеме связанных с ними гендерных установок, особенностям их 
формирования и коррекции. В ней обсуждаются социально-психологи-
ческие механизмы гендерной социализации личности, раскрывается 
понятие гендерной социализации личности, обозначается роль семьи и 
образовательных учреждений в развитии гендерных моделей поведе-
ния.  

В первой главе пособия раскрываются психологические особенно-
сти формирования гендерных установок, их связь с поведением мужчин 
и женщин; проведен сравнительный анализ основных теоретических 
подходов к гендерным исследованиям в отечественной и зарубежной 
науке. 

Во второй главе представлены результаты эмпирических исследова-
ний автора, направленных на изучение восприятия молодежью внутри-
семейных отношений, на ее отношение к браку, а также результаты ис-
следования, посвященного изучению влияния полового состава групп на 
оценку результатов их деятельности. Представленные исследования мо-
гут быть полезны студентам для обучения планированию и проведению 
эмпирического исследования. 

Вторая глава пособия включает в себя описание условий и методов 
оказания социально-психологического содействия процессу полороле-
вого самоопределения юношей и девушек, апробированную авторскую 
программу для общеобразовательных учреждений «Я в мире ценно-
стей». Представленная программа, на наш взгляд, может быть полезна с 
методической точки зрения для студентов, а также для школьных пси-
хологов и педагогов.  

Особое место в работе занимают вопросы, связанные с методиче-
ским инструментарием, позволяющим исследовать психологические 
особенности развития и поведения мужчин и женщин. Третья глава 
учебного пособия содержит современные методики диагностики ген-
дерных стилей руководства, гендерных ценностей и потенциалов лич-
ности в различных сферах жизнедеятельности. 
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