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В последние годы пересмотрен взгляд на 
костную ткань как относительно инертную в ме-
таболическом плане. Уже не вызывают сомнений 
тесные связи остеопороза с атеросклерозом [12], 
сахарным диабетом (СД) 2 типа [9], акцентируя 
внимание на полиморбидности в рамках постме-
нопаузального метаболического синдрома, ярко 
выраженной в старших возрастных группах. Од-
нако остаются неясными сложные патогенети-
ческие отношения его различных компонентов, 
оставляя неуточненными ключевые точки для 
профилактического воздействия.

Особое внимание привлекают избыточная 
масса тела и ожирение, тесно связанные с эстро-
геновым дефицитом, как и костная резорбция 
[17]. При этом ожирение, известный предиктор 
нарушений углеводного обмена, долгое время 
рассматривали как профилактический фактор в 
отношении остеопороза [9]. В то же время про-
спективные исследования доказали роль СД 
2 типа как фактора риска остеопоретических 
переломов шейки бедра [9]. Дополнительным 
подтверждением сложности патогенетических 

связей компонентов постменопаузального мета-
болического синдрома служит наличие у лекар-
ственных препаратов, созданных для контроля 
одной нозологии в рамках кластера, плейотроп-
ных или побочных эффектов на другую. Так, 
глитазоны, наряду с коррекцией инсулиноре-
зистентности, приводят к повышению массы 
тела и жировой инфильтрации костной ткани 
[11]. Наоборот, глиптины помимо глюкозозави-
симого сахарснижающего эффекта могут улуч-
шать состояние костной ткани [12]. Очевидная 
противоречивость взаимоотношений внутри 
кластера постменопаузального метаболического 
синдрома обусловливает необходимость их ис-
следования. Среди различных органов и систем, 
страдающих при СД 2 типа, на костную ткань 
обратили внимание лишь недавно [13]. Однако 
проблема остеопоретического изменения кост-
ной ткани под влиянием антропометрических 
факторов и показателей углеводного обмена у 
женщин на фоне изменения функционального 
состояния яичников представляется одной из 
ключевых.
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Цель исследования – оценить взаимосвязи углеводных и антропометрических параметров с состоянием костной 
ткани. Материал и методы: 40 женщин с сахарным диабетом 2 типа и 40 с нормогликемией в пре- и постменопа-
узе. Определяли индекс массы тела, окружность талии, уровни гликемии и гликированного гемоглобина, прово-
дили денситометрию костной ткани. Результаты и обсуждение. Рассчитаны критические точки показателей для 
диагноза «норма-остеопороз» с оценкой чувствительности и специфичности. Их диагностическая значимость 
подтверждена выявленным корреляционным влиянием, наибольшим у постпрандиальной гликемии, на мине-
ральную плотность кости с максимальным риском остеопороза в проксимальном отделе бедра.
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