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I. НИДЫ И ХАРАКТЕР СОРЕВНОВАНИЙ

§ 1. Соревнования по легкой атлетике
проводятся по следующим видан:

а) Гладкий бег по специальной до-
рожке:

Мужчины — «О, 100, 200, 300, 400, 500,
800, 1000, 1800, 2000, 3000, 5000, 10 000,
20 000 ш, часовой бег.

Женщины — ВО, йОО, 200, 300, 400, 500,
800, 1000, 1600, 2000 м.

Юноши «О, 100, 200, 400, 800, 1000, 1500,
2000, 3000 м.

Девушки— 60, МО, 200, 300, 400, 500,
«00 м.

Мальчики — 60, 100, 200, 400, 500, 1000 м.
Девочки — (М, 100, ЙОО, 800 м.
б) Бег с барьерами и препятствиями по

специальной дорожке:
Мужчины: 110, 200, 400 ы о барьерами,

3000 м с искусственными преягятствижми
(стяпль-чез), полоса лрепятетвий ГТО
(VII группа норм по выбору комплекса
ГТО II ступени).

Женщины — во м с барьерами, полоса
прелотетвий комплекса ГТО.

Юноши — ®0 и 110 м с барьерами, по-
лоса препятствий комплекса БГТО и ГТО

Девушки — 60, во м с барьерами, по-
лоса лрепятствий комплекса НГТО и ГТО.

Мальчики — 60, 60 м е барьерами, по-
лоса препятствий комплекса ВГТО.

Девочки—(полоса лрепятствий ком-
плекса НИХ).

в) Бег по дороге (шоссе, городские, про-
селочные дороги и т. л.) :

Мужчины — 15 000, 30 000. 25 000, ЭООООл,
марафонский <5ег — 42 км 195 и.
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