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Учебное пособие направлено на формирование практических и 

методических умений и навыков у магистрантов и слушателей институтов 

повышения квалификации и переподготовки кадров в рамках профиля 

«Адаптивный спорт» предусмотренной ФГОС ВПО по направлению 

подготовки 49.04.02«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)». В нем раскрывается содержание 

профессиональной деятельности специалистов по организационно-

педагогическим аспектам адаптивного физического воспитания и спорта лиц с 

нарушениями психического развития, которое формирует целостное 

представление о содержании физкультурно-оздоровительных и спортивных 

программ и дает конкретные представления о методике адаптивного физического 

воспитания и спортивной подготовки лиц с нарушениями психического 

развития. 

Учебное пособие предназначено для студентов высших учебных 

заведений, обучающихся по направлению подготовки 49.03.02 – «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» (Адаптивная 

физическая культура), слушателей курсов повышения квалификации 

институтов повышения квалификации и переподготовки кадров, а также для 

специалистов и работников органов управления специальным образованием, 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений, учреждений  

системы социальной защиты, общественных объединений и организаций, 

занимающихся спортивной подготовкой инвалидов с нарушениями 

психического развития. 
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