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ВВЕДЕНИЕ 
 

«Теория, методика и практика русского народного танца» 
как предмет обучения является одной из профилирующих дис-
циплин по хореографическому искусству в вузах культуры.  

Цель данной дисциплины – изучение хореографической 
культуры России, ее стилистики, разнообразной манеры испол-
нения народных танцев в различных регионах, краях, областях 
России. Знание хореографической культуры не самоцель, а фун-
дамент, который служит развитию профессиональных способно-
стей обучающихся, их творческого потенциала, реализация ко-
торого возможна через знание народного танцевального творче-
ства, праздников, обрядов, обычаев, традиций, музыкального и 
танцевального фольклора. Данная дисциплина имеет непосред-
ственный выход на практическую деятельность будущих балет-
мейстеров.  

Данное учебно-методическое пособие соответствует цели 
дисциплины и способствует формированию таких профессио-
нальных компетенций, как: 

  умение применять полученные знания в творческо-
практической и научной деятельности; 

 самостоятельность, инициатива, способность к самообра-
зованию на протяжении всей творческой карьеры; 

 знание типологии хореографических форм русского на-
родного танца в их стилевом многообразии в различном жанро-
вом материале; 

 умение анализировать особенности творческого почерка, 
стилистику и постановочные методы мастеров русской народной 
хореографии; 

 способность анализировать факторы формирования и за-
кономерности развития современного пластического языка;  

 умение оценить перспективы развития хореографическо-
го искусства.  
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Материалы для учебной дисциплины «Теория, методика и 
практика русского народного танца» накоплены благодаря уси-
лиям выдающихся мастеров сцены и хореографической педаго-
гики. Так, книга А. Лопухова, А. Ширяева, А. Бочарова «Основы 
характерного танца» (1939 г.) стала отправной вехой в становле-
нии и развитии школы русского народного танца. Педагогиче-
ские труды и исследования балетмейстеров Т. Устиновой, 
Т. Ткаченко, К. Голейзовского, О. Князевой, А. Климова, Н. На-
деждиной и в настоящее время считаются базовыми в подготов-
ке специалистов. Заметное место в обогащении теории и практи-
ки русского народного танца занимают труды хореографов-
современников – Г. Богданова, Н. Заикина, Н. Сингача, Г. Власен-
ко, А. Мельника, А. Палилея и др.  

Сегодня ведущими педагогами страны издаются учебные 
пособия с описанием как традиционных, так и авторских рус-
ских народных танцев. В течение длительного времени был на-
коплен богатый опыт в теории и практике предмета, тем не ме-
нее, ощущается потребность в дальнейшем обогащении мате-
риала, в его систематизации. В зависимости от поставленных в 
работе целей, предмет обучения рассматривается представите-
лями разных хореографических направлений по-разному, а от-
сюда существует противоречивость суждений и подходов к его 
преподаванию. Кроме того, множество педагогических приемов, 
способов подачи материала, принципов отбора изучаемых эле-
ментов и танцев порождает стихийность в образовательном про-
цессе.  

В данном учебно-методическом пособии логически обоб-
щен материал по методике преподавания одного из основных 
разделов дисциплины в профессиональном хореографическом 
образовании: «Региональные особенности русского народного 
танца и его сценическое воплощение».  

При подготовке учебно-методического пособия автором 
использованы собственные статьи по указанной тематике, опуб-
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