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В монографии систематизированы материалы по 
физическому воспитанию детей, проживающих в 
различных социально-гигиенических и бытовых условиях. 
Дальнейшее улучшение состояния здоровья школьников 
требует совершенствования методики физического 
воспитания, систематического изучения 
антропометрических показателей и уровня развития 
двигательных способностей. Существующие школьные 
программы составлены без учета социально-бытовых и 
гигиенических условий учащихся, что не позволяет 
гармоничному воспитанию двигательных функций. Нами 
изучены особенности двигательных способностей и 
формирование опорно-двигательного аппарата учащихся, 
проживающих в различных социально-гигиенических и 
бытовых условиях, а также разработаны практические 
рекомендации по предупреждению и коррекций 
отклонений в формировании осанки. 

Издание адресовано специалистам в области 

физической культуры и спорта, учителям, тренерам и 
студентам физкультурных вузов. 
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