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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

 

 
Изучение дисциплины «История повседневности» направлено на рассмотрение  

основных теоретических положений истории повседневности как одного из новых направ-
лений исторических исследований. История повседневности – это отрасль исторического 
знания, предметом изучения которой является сфера человеческой обыденности во множе-
ственных историко-культурных, политико-событийных, этнических и конфессиональных 
контекстах. В центре внимания истории повседневности находится комплексное исследова-
ние повторяющегося, «нормального» и привычного, конструирующего стиль и образ жизни 
у представителей разных социальных слоев, включая эмоциональные реакции на жизнен-
ные события и мотивы поведения.  

Данный подход занимает все более прочные позиции в системе подготовки кадров 
профессионалов-историков, что отражает общую тенденцию развития исторической науки 
и обращения к истории «маленького человека». Но в тоже время реконструкция повседнев-
ной жизни является сложной исследовательской задачей из-за неопределенности понятия 
повседневность, отсутствия достаточного количества или наоборот большого числа источ-
ников по тому или ному историческому периоду. 

Актуальность изучения дисциплины объясняется тем, что в процессе подготовки  
будущего учителя истории и обществознания важно научить его правильно организовывать 
научно-исследовательскую деятельность с обучающимися школ. Для этого обучающимся 
необходимо самим уметь проводить научное исследование, в том числе по изучению повсе-
дневности как важного аспекта прошлого. На решение этой проблемы и направлено изуче-
ние данного курса. Кроме того, успешное освоение дисциплины поможет обучающимся при 
написании научно-исследовательской работы (теоретической) и выпускной квалификаци-
онной работы. 

Преподавание истории повседневности осложнено отсутствием официально реко-
мендованных пособий и учебников по данной дисциплине в виду недостаточной институ-
циализации направления, что создаёт определённые трудности в изложении дисциплины. 
Учитывая вышеназванные сложности, курс во многом носит проблемный характер, ориен-
тируясь на историографический анализ наиболее известных работ историков, написанных  
в русле истории повседневности. Большое внимание в рамках курса уделяется работе с раз-
ными видами исторических источников, позволяющих реконструировать отдельные аспек-
ты повседневной жизни людей предшествующих поколений. 

Для освоения дисциплины «История повседневности» обучающимся необходимо 
опираться на компетенции, сформированные в процессе изучения курсов «Источниковеде-
ние», «Современные методы исследования», «Философия и методология общественных 
наук». Дисциплина «История повседневности» является дисциплиной по выбору и изучает-
ся на 4 курсе в 7 семестре. Отдельные материалы курса могут стать дополнением к таким 
базовым курсам как: «Краеведческая работа в школе» в 9 семестре и «Тенденции мировой 
истории» в 10 семестре. Освоение дисциплины «История повседневности» научит обучаю-
щихся организовывать исследовательскую работу по истории с учетом современных подхо-
дов в исторической науке.  

Цель дисциплины – научиться организовывать исследование по истории повседнев-
ности. 

Задачи: 
1. Научиться выделять и характеризовать особенности истории повседневности 

как направления исторических исследований. 
2. Научиться планировать и проводить исследование по истории повседневности. 
 
Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих компетен-

ций: 
 способен формировать целостное представление об общественно-историческом 

процессе у обучающихся (ПК-4); 

 способен формировать у обучающихся умение работать с различными источника-

ми информации по истории и обществознанию (ПК-5). 
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В результате изучения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 

компонентами компетенций: 

знать: 

 основные подходы в изучении истории повседневности; 

 содержание предмета истории повседневности; 

 методы изучения повседневности; 

 источники истории повседневности; 

 структуру и содержание процесса исследования повседневности; 

 основные элементы повседневной жизни социальных групп в разные историче-

ские периоды; 

уметь: 

 определять специфические особенности истории повседневности как научного 

направления; 

 использовать методы истории повседневности при организации исследования  

по истории; 

 отбирать и анализировать разные виды источников по истории повседневности; 

  характеризовать отдельные элементы повседневной жизни разных социальных 

групп населения; 

владеть: 

 способом определения состава и последовательности действий при проведении 

исследования повседневности; 

 приемами работы с источниками по истории повседневности; 

 способом выбора методов при изучении истории повседневности; 

 способом характеристики исторических событий, явлений и процессов по истории 

повседневности в разные исторические периоды; 

опыт: 

 работы с научной литературой по истории повседневности разных исторических 

эпох; 

 работы с источниками по истории повседневности; 

 организации исследования по истории повседневности. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа, из них: 

– контактная работа (лекционные, практические занятия) – 36 часов; 

– самостоятельная работа – 36 часов. 

 

Дисциплина разделена на два раздела. Первый раздел «История повседневности  

в системе исторических дисциплин» посвящен теоретическим основам истории повседнев-

ности как сравнительного нового направления исторических исследований. В разделе рас-

сматриваются следующие аспекты: Социально-исторические предпосылки выделения исто-

рии повседневности как направления исторических исследований. Работы Э. Гуссерля,  

Н. Элиаса, Г. Гарфинкеля и А. Сикуреля, К. Гирца, М. Блока, Ф. Броделя, Ф. Арьеса. Этапы 

развития истории повседневности в России: изучение бытовой истории в XIX веке Н. Ко-

стомаровым, И. Забелиным, И. Прыжовым, В. Ключевским. Советская историография и ис-

тория повседневности: Б. Романов, М. Бахтин, А. Гуревич, Ю.М. Лотман. История повсе-

дневности на современном этапе развития отечественной исторической науки (работы 

Е. Зубковой, Н. Лебиной, Е. Сенявской и др.). Отличие истории повседневности от бытовой 

истории и этнографии. Методы исторического исследования и их применение в истории по-

вседневности. Проблемы источниковой базы. 

Первое занятие раздела организуется в форме лекции на тему: Развитие истории  

повседневности как научного направления. Темы последующих практических занятий по-

священы методам и источникам истории повседневности. 
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В рамках второго раздела «Исследование повседневной жизни населения России» 

обучающиеся научатся организовывать исследование по истории повседневности, а также 

познакомятся с отдельными элементами повседневной жизни населения России в разные 

периоды истории. Во втором разделе особое внимание уделяется организации исследова-

тельской деятельности обучающихся по изучению повседневной жизни людей в допетров-

ские времена, трансформации основных аспектов повседневной жизни населения России  

в XVIII-XIX веках, городской и сельской повседневности советских людей, а также повсе-

дневной жизни населения ХМАО-Югры в XX веке. 

Практические занятия организуются по следующим темам: Исследование повсе-

дневной жизни населения допетровской Руси; Исследование повседневной жизни россий-

ских сословий: дворянство, купечество, мещанство, духовенство, крестьянство (XVIII – 

начало ХХ вв.); Исследование городской и сельской повседневности в условиях советской 

цивилизации; Исследование повседневной жизни жителей ХМАО-Югры в XX веке. 

Основные формы организации учебного процесса – лекционные и практические за-

нятия. На лекциях рассматривается фактический материал, а также раскрываются и анали-

зируются ключевые вопросы истории повседневности, основные этапы развития истории 

повседневности как научного направления. На практических занятиях обсуждаются важные 

вопросы истории повседневности: предмет, источники, методы, особенности повседневной 

жизни населения России в разные исторические периоды, что дает возможность вывести 

обучающихся на дискуссию, а также систематизировать и закрепить полученные ими зна-

ния и умения. Важной частью работы является анализ основных трудов историков, напи-

санных в русле истории повседневности, а также работе с историческими источниками раз-

ных эпох. 

Аудиторная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с самостоятельной работой. 

Самостоятельная работа студентов реализуется в процессе подготовки к практическим за-

нятиям, коллоквиуму и учебной конференции. Проверка самостоятельной работы студентов 

осуществляется посредством выполнения практических заданий во время аудиторной рабо-

ты, а также в рамках рубежных контролей. Работа на практических занятиях организуется  

с использованием технологии группового и проблемного обучения, а также с применением 

элементов деятельностного подхода.  

Основные формы и виды текущего контроля успеваемости: практические занятия,  

на которых обучающимся предлагается выполнить различные практические задания: соста-

вить таблицы и схемы, проанализировать разные виды исторических источников. Первый 

рубежный контроль осуществляется в форме коллоквиума, направленного на обсуждение 

теоретических аспектов изучения истории повседневности. Второй рубежный контроль ор-

ганизуется в форме учебной конференции, на которой обучающимся необходимо предста-

вить структурированный доклад на основе проведенного собственного исследования по ис-

тории повседневной жизни населения ХМАО в XX веке. Зачет по дисциплине выставляется 

по результатам успешного освоения двух разделов. 

В процессе обучения используются следующие образовательные технологии: техно-

логия развития критического мышления (при сравнении различных подходов, теорий, вы-

делении причинно-следственных связей), технология модульного обучения (построение 

курса в модульной системе), технология проблемного обучения (при работе на практиче-

ских занятиях через постановку и решение проблемных вопросов), дискуссионное обучение 

(в ходе проведения коллоквиума и учебной конференции). 
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