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Введение

С развитием цивилизации роль физической культуры в жизни общества 
существенно возрастает. Это связано, прежде всего, с увеличением значи­
мости показателей физического состояния человека в стандартах качества 
жизни, с влиянием негативных последствий современной цивилизации - 
гиподинамии, ухудшения экологии, курения, алкоголя, наркотиков и т.п. К 
тому же все более возрастающий ритм жизни требует от людей хорошие 
психофизические кондиции.

К сожалению, значительная часть населения, даже имея высокий обра­
зовательный уровень, не в состоянии правильно распорядиться своим пси­
хофизическим потенциалом, чтобы с помощью физических упражнений 
поддерживать оптимальную работоспособность и здоровье. Одна из основ­
ных причин - недостаток соответствующих знаний и методических умений. 
Как показывают исследования, в частности на курсантах университета 
МВД РФ и военно-инженерного университета (В.В. Шевцов и др., 2004), 
уровень их знаний по теоретическому и методическому разделам програм­
мы дисциплины "Физическая культура" явно недостаточен: до 20% обу­
чающихся не знают требований и содержания учебной программы; 50-80% 
испытывают затруднения при составлении комплекса утренней гигиениче­
ской гимнастики; более 80% не имеют необходимых знаний и умений по 
самоконтролю; 80-95% обнаруживают недостаток знаний по режиму пита­
ния, методам и средствам закаливания; практически 100% не имеют 
представления о способах регулирования эмоционального состояния и 
аутотренинге.

Поэтому не случайно программа дисциплины «Физическая культура», 
наряду с учебно-тренировочными занятиями, предусматривает теоретиче­
ский раздел, формирующий мировоззренческую систему научно- 
практических знаний и положительное отношение к физической культуре, 
и методико-практический раздел, обеспечивающий овладение методами и 
способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учеб­
ных, профессиональных и жизненных целей личности [141].

Однако в реальной практике учебного заведения полноценно реализо­
вать цели теоретического и методико-практического разделов дисциплины 
«Физическая культура» крайне затруднительно. С одной стороны, чтобы 
студенты овладели соответствующими знаниями, методами и средствами 
хотя бы на уровне применения их в типовых ситуациях, необходимо потра­
тить на обучение и контроль его результатов немало времени. С другой
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