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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ!

ÂÛØËÎ Â ÑÂÅÒ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ
“ÍÀÑÒÎËÜÍÀß ÊÍÈÃÀ ÏÎ ÏÈÒÀÍÈÞ ÄËß ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ”

Àâòîðû: À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, À.Ì. Åñàÿí, Þ.À. Åðìàêîâ. Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà
À.Â. Ñìèðíîâà. – ÑÏá: Çíàíèå, 2004. – 189 ñ. ISBN 5-7320-0732-6.

Â êíèãå, íàïèñàííîé âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåôðî-
ëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëî-
âà, ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ëå÷åáíûõ äèåò äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â òîì ÷èñëå ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ: ãåìîäèàëèç è
ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñïîñîáàì ïðàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíè-
åì ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äàíû êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ áîëüíûõ. Â êíèãå ïðèâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåíþ-ðàñêëàäîê ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ äèåò ñ ðåöåïòóðîé áëþä.

Èçäàíèå ðàññ÷èòàíî â îñíîâíîì íà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è èõ
áëèçêèõ. Îíî òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ íåôðîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, äèåòîëîãîâ, âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè, âðà÷åé-èíòåðíîâ è ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Ñòîèìîñòü êíèãè âìåñòå ñ ïåðåñûëêîé – 120 ðóá. Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè
óêàçàííóþ ñóììó ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî àäðåñó: 197089, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëüâà Òîëñòîãî, 17,
ÍÈÈ íåôðîëîãèè, Âåùåâîé Ëþäìèëå Þðüåâíå.

Âîçìîæíû îïòîâûå ïîñòàâêè.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü:

Òåëåôîí (812) - 234 - 35 - 20
Ôàêñ       (812) - 234 - 91 - 91
E-mail:  kaukov@pochtamt.ru
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ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÍÅÔÐÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

òåë. (095) 248-56-08, 248-53-11, 248-59-55,

òåë/ôàêñ (095) 241-33-59, 248-41-66, 248-59-59

119992, Ìîñêâà

óë. Ðîññîëèìî, 11, ñòðîåíèå 4

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ ¹2

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!

Ñîîáùàåì âàì, ÷òî çàïëàíèðîâàííûé ðàíåå íà 2004 ã. î÷åðåäíîé 6-é ñúåçä íàó÷íîãî îáùåñòâà
íåôðîëîãîâ Ðîññèè ïåðåíîñèòñÿ íà 14–19 íîÿáðÿ 2005 ã. è ñîñòîèòñÿ â Ìîñêâå íà áàçå ÍÈÖ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. Íà ñúåçäå áóäóò ðàññìîòðåíû îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû, à òàêæå îáñóæäåí
ðÿä íàó÷íûõ ïðîáëåì.

Ïðîâåäåíèå ñúåçäà çàïëàíèðîâàíî ÌÇ ÐÔ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ îáñóæäåíèå ñëåäóþùèõ ïðîáëåì:

1. Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ ïî÷êè.

2. Îáðàç æèçíè è áîëåçíè ïî÷åê:

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â íåôðîëîãèè.

3. Âîçðàñòíûå ïðîáëåìû:

ïåäèàòðè÷åñêèå;
ãåðîíòîëîãè÷åñêèå.

4. Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå (ÑÊÂ, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû, ãåïàòèò Â è Ñ) ãëîìåðóëîíåôðèòû:

Ìîðôîïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè.
Ëå÷åíèå.

5. Ñîñóäèñòûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê:
êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ;
ïî÷êè è ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
àòåðîñêëåðîç è ÕÏÍ;
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãåíåòèêà è ÀÃ;
èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ;
òðîìáîòè÷åñêèå ìèêðîàíãèîïàòèè;
äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ;
ïîäàãðè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ;
àìèëîèäîç ïî÷åê.

6. Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

7. Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå ïîðàæåíèÿ.

8. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé.

9. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

11. Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:

Ýïèäåìèîëîãèÿ;
Ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ;
Ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ;
Ïî÷å÷íàÿ àíåìèÿ;
Íàðóøåíèå  ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.

12. Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ: ãåìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç:

Òðàíñïëàíòàöèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê. ñì. îáîðîò
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Åæåãîäíûé ÷ëåíñêèé âçíîñ â îáùåñòâî ñîñòàâëÿåò 350 ðóáëåé.

Îðãâçíîñ ñúåçäà 150 ðóá.

Îïëàòà îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà:

1) ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî àäðåñó: 119121, Ìîñêâà, 1-é Âðàæñêèé ïåðåóëîê, ä. 4, êâ. 150, íà èìÿ
Ñòàâðîâñêîé Åêàòåðèíû Âèêòîðîâíû;

2) íàëè÷íûìè ïî ïðèáûòèè – â êàññó ñúåçäà;
3) ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó:
ÑÁÅÐÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÈ,
Âåðíàäñêîå îòäåëåíèå ¹ 7970 ã. Ìîñêâà
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 044525225
ð/ñ 30301810638000603818 â Ñáåðáàíêå Ðîññèè
Ê/ñ 30101810400000000225 â ÎÏÅÐÓ Ìîñêîâñêîãî ÃÒÓ Áàíêà Ðîññèè
ÎÃÐÍ 1027700132195
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèçâåëè
êîðåííûå èçìåíåíèÿ â ñîâðåìåííîé ýíäîêðèíîëîãèè.
Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ êëàññè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà ýí-
äîêðèííûõ æåëåç âêëþ÷àëà ãèïîôèç, ïîäæåëóäî÷íóþ,
ùèòîâèäíóþ è ïàðàùèòîâèäíóþ æåëåçû, íàäïî÷å÷-
íèêè è ãîíàäû. Îäíàêî, êàê ñòàëî èçâåñòíî ïîçæå, è
äðóãèå îðãàíû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñåêðåòèðî-
âàòü â êðîâü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïåï-
òèäíûõ ãîðìîíîâ. Ê òàêèì îðãàíàì ìîæíî îòíåñòè
ãèïîòàëàìóñ, ñåðäöå, æåëóäîê, ïî÷êè, êèøå÷íèê, à òàê-
æå ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó, ñåêðåòèðóþùóþ
â êðîâü íåñêîëüêî âàæíûõ ãîðìîíîâ.

Èíòåðåñíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ àêà-
äåìèê ÐÀÌÍ Þ.À. Ïàíêîâ, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî
âñå îðãàíû è òêàíè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ÿâëÿþò-
ñÿ ýíäîêðèííûìè è ñïîñîáíû âûäåëÿòü â êðîâü
ïåïòèäíûå ãîðìîíû, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàóêå åùå
ïðåäñòîèò îòêðûòü [1]. Îáíàðóæåíèå ëåïòèíà –
ïåïòèäíîãî ãîðìîíà àäèïîöèòîâ, íåêîòîðûõ äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – àäèïîíåêòèíà,
ðåçèñòèíà, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíãèáèòîðà-1
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è ïðî÷èõ ïîäòâåðæäàåò
ýòó îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî ãîðìîíó
æèðîâîé òêàíè – ëåïòèíó.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäâîñõèòèâøèå îò-
êðûòèå ëåïòèíà, áûëè ïðîâåäåíû áîëåå ïîëóâåêà
íàçàä, êîãäà G. Kennedy ïðåäëîæèë ñâîþ «òåîðèþ
ëèïîñòàòà» [2]. Îíà ãëàñèëà, ÷òî â ãèïîòàëàìóñ ïî-
ñòîÿííî ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ î ìàññå æèðîâîé
òêàíè â îðãàíèçìå. Ïåðåíîñ÷èêîì ýòîé èíôîðìà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íåèçâåñòíûé ôàêòîð, öèðêóëèðóþùèé

â êðîâè. Ãèïîòàëàìóñ, ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ èç êðî-
âè, ïîäàåò èìïóëüñû â îòäåëû ìîçãà, îòâåòñòâåí-
íûå çà èçìåíåíèÿ àïïåòèòà.

Åùå áîëåå ïðèáëèçèëè îòêðûòèå ëåïòèíà èñ-
ñëåäîâàíèÿ G. Hervey [3] íà ïàðàáèîòè÷åñêèõ êðû-
ñàõ ñ ïåðåêðåñòíûì êðîâîîáðàùåíèåì. Êðîâü,
ïîñòóïàâøàÿ îò îïûòíîé êðûñû (ñ ðàçðóøåííûìè
ÿäðàìè ãèïîòàëàìóñà), ó çäîðîâîãî æèâîòíîãî âû-
çûâàëà îùóùåíèå ñûòîñòè, ïðèâîäèëà ê óìåíüøå-
íèþ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è ðåçêîìó ïîõóäàíèþ. Â òî
æå âðåìÿ ó ïðîîïåðèðîâàííîé êðûñû ðàçâèâàëèñü
ãèïåðôàãèÿ è îæèðåíèå. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî êðîâü êðûñû ñ ïîâðåæäåííûì ãèïîòà-
ëàìóñîì ñîäåðæèò íåêèé ôàêòîð, êîòîðûé, ïîïàäàÿ
â îðãàíèçì çäîðîâîãî æèâîòíîãî, âûçûâàåò àíîðåê-
ñèþ è ïîõóäàíèå.

Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå îá ó÷àñòèè
íåèçâåñòíîãî êðîâÿíîãî ôàêòîðà â ðåãóëÿöèè ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïîñëå âûäåëå-
íèÿ îñîáûõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé ìûøåé ñ
îæèðåíèåì ob/ob è db/db [4, 5]. Ýòè æèâîòíûå, êðî-
ìå èçáûòî÷íîãî âåñà, õàðàêòåðèçîâàëèñü ãèïåðôà-
ãèåé, ãèïîäèíàìèåé, ñíèæåííûì ýíåðãåòè÷åñêèì
îáìåíîì, ïîâûøåííûì îòëîæåíèåì ëèïèäîâ â
æèðîâîé òêàíè è ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà II
òèïà, ÷òî áûëî âûçâàíî ðåöåññèâíîé ìóòàöèåé. Ïðè
ïåðåêðåñòíîì êðîâîîáðàùåíèè îáû÷íûõ ìûøåé è
ìûøåé ëèíèè ob/ob íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ ïèùè, óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è
óìåíüøåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ ó ìóòàíòíûõ
æèâîòíûõ (ob/ob); êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ ó íîðìàëü-
íûõ ìûøåé îòñóòñòâîâàëè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
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LEPTIN � A NEW ADIPOSE TISSUE HORMONE: SIGNIFICANCE IN THE
DEVELOPMENT  OF OBESITY, DISEASES OF THE CARDIOVASCULAR
SYSTEM AND KIDNEYS
Кафедра пропедевтики внутренних болезней, Научно�исследовательский институт нефрологии Санкт�Петербургского государствен�
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