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Книга адресована людям, страдающим шизофренией, их родным, на которых 

ложится ответственность за жизнь и здоровье близких, и всем, кто интересуется 
темой психических заболеваний. Она также будет полезна начина ющим врачам-
психиатрам, психотерапевтам и психологам, занимающимся лечением и реаби-
литацией психически больных.

Наталья Керре — дефектолог с огромным стажем, семейный психолог-консуль-
тант. В своей работе она неоднократно сталкивалась с неправильной и несвоевре-
менной диагностикой шизофрении, в том числе у детей и подростков, и видела, 
к каким последствиям это приводит. Она помогла многим больным и их родным 
сформировать правильное отношение к диагнозу, научиться жить с ним и вести 
полноценную жизнь.

В книге затронут широкий спектр тем: различные теории возникновения 
шизофрении, характерные симптомы, методы диагностики и лечения, способы 
социальной реабилитации. Также в книге опубликованы реальные истории людей 
с диагнозом. Специальный раздел посвящен ответам на практические вопросы: 
как принять заболевание, как с ним жить, что делать, чтобы минимизировать риск 
обострения. В доступной форме рассказывается о том, как разобраться в особен-
ностях заболевания, как относиться к людям с диагнозом, как взаимодействовать 
с ними и как добиваться улучшения их состояния. В приложении к книге опуб-
ликованы рисунки людей с психическими расстройствами, помогающие лучше 
понять их внутренний мир.

Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме и ка-
кими бы то ни было сред ствами, включая размещение в интернете и в корпоративных сетях, а также запись в память 
ЭВМ для частного или публичного использования, без письменного разрешения владельца авторских прав. По вопросу 
организации доступа к электронной библиотеке издательства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.

Научный редактор Елена Кушаковская, 
врач-психиатр высшей категории, психотерапевт, 

заведующая дневным стационаром Челябинской областной клинической 
специализированной психоневрологической больницы №1

Редактор Вадим Цилинский
Редакция выражает благодарность Татьяне Добротворской 

за помощь в подготовке книги
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Все изложенные в книге материалы носят исключительно рекомендательный 
характер. Никакие упомянутые в тексте препараты не должны приниматься 

без официального назначения. Прежде чем переходить от теории к практике, 
обязательно проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом.
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