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3 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Международная Конфедерация практической стрельбы 
(официально принятое сокращение «IPSC» от англ. International Practical 
Shooting Confederation) официально была основана на Международной кон­
ференции по стрелковому спорту, состоявшейся в Миссури, в мае 1976 года. 
В настоящее время IPSC развивается более чем в шестидесяти странах мира. 

В 1996 году Россия была принята в Международную Конфедерацию 
практической стрельбы. Первый чемпионат России по практической стрельбе 
состоялся в августе 1999 года в Нижнем Новгороде. В ноябре 1999 года Рос­
сийская команда приняла участие в XII Чемпионате Мира, проходившем на 
Филиппинах. 

Этот сравнительно молодой вид спорта имеет боевое происхождение, 
так как основан на базе методических наработок в стрельбе из пистолетов, 
карабинов и гладкоствольных ружей. Высшим достижением в практической 
стрельбе считается завоевание титула чемпиона мира 1PSC. 

В настоящее время в нашей стране широко распространена «классиче­
ская» спортивная методика подготовки стрелков, которая является основопо­
лагающей в обучении стрельбе из пистолета в высших военизированных 
учебных учреждениях страны. Российская классическая спортивная школа 
пулевой стрельбы является наиболее сильной в мире и наиболее изученной в 
отличие от школы практической стрельбы. 

В то же время, как показывают исследования, проведенные в ряде ву­
зов МВД, классическая методика стрельбы недостаточно эффективна для ог­
невой подготовки сотрудников правоохранительных органов, служебно-
профессиональная деятельность которых характеризуется экстремальными 
условиями и высокой ответственностью в применении и использовании ог­
нестрельного оружия. Таким образом, особую значимость приобретает изу­
чение тренировочного процесса в области практической стрельбы из боевого 
оружия как прикладного вида спорта. 

Практическая стрельба формирует необходимые прикладные знания, 
умения и навыки в обращении с оружием; готовность к мгновенному исполь­
зованию его в оперативных ситуациях; воспитывает психологическую устой­
чивость к сбивающим факторам; развивает такие физические качества как 
координационно-двигательные, скоростпо-сшювые, а также прививает куль­
туру обращения с оружием. Наиболее важной в практической стрельбе пред­
ставляется методика выработки баланса между точностью, мощностью ору­
жия и скоростью, которые являются равноценными элементами. Правильно 
сбалансированный комплекс упражнений выявляет сущность мастерства 
стрелка и даёт возможность оцепить все элементы в равной мере. 

Несмотря на то, что организации тренировочного процесса спортсме­
нов-стрелков посвящен значительный объем научных работ таких известных 
методистов в области пулевой стрельбы как Н. В. Астафьев, И. С. Багаев, 
С. М. Вайцеховский, С. А. Иванов-Катаиский, f % T ^ v t ^ ? Q ^ ^ ^ V W P x 

В. Г. Колюхов, С. А. Морозов, А. Н. Стукалов, А \ А^НатапЫ)в1 А.^Ьрбгфв 
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