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Принять и полюбить себя «как есть» — для многих недо-
стижимая цель. Нам со всех сторон внушают, что мы должны 
становиться лучше, избавляться от недостатков или хотя бы 
их скрывать. Мы постоянно себя критикуем, чего-то стыдимся 
и никак не можем обрести внутреннюю гармонию. В этой 
книге Екатерина Сигитова, врач-психотерапевт с неизлечимым 
кожным заболеванием — ихтиозом, на примерах из собствен-
ной жизни и историй других людей рассказывает, как все-таки 
найти точку опоры и научиться любить себя с любыми особен-
ностями и проблемами.

Упражнения и задания из книги помогут по-новому взгля-
нуть на себя и приблизиться к принятию, независимо от того, 
насколько вы сейчас от этого далеки и что именно вам мешает.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги 
не может быть воспроизведена в какой бы то 
ни было форме и какими бы то ни было сред-
ствами, включая размещение в сети интернет 
и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного ис-
пользования, без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав. По вопросу организации 
доступа к электронной библиотеке издатель-
ства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.

Редактор Н. Кулакова
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