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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО / КEYNOTE SPEECH

КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 1 – 2024
clinical nephrology № 1 – 2024

Уважаемые коллеги! 

В этом номере нашего журнала наряду с ежегодным отчетом профильной 
комиссии МЗ РФ по нефрологии о текущем состоянии службы замести-
тельной почечной терапии в нашей стране и рядом других научных статей 
мы представляем материалы, посвященные проблеме коррекции анемии 
у пациентов с терминальной почечной недостаточностью.

Несмотря на достигнутые за последние десятилетия успехи, анемия 
остается серьезным осложнением у пациентов с хронической болезнью 
почек (ХБП). По мере прогрессирования заболевания почек распростра-
ненность анемии возрастает и поражает почти всех пациентов с ХБП  
5 стадии, является основной причиной заболеваемости и смертности. 
После эпохального исследования применения эритропоэтина в 1987 г. 
краеугольным камнем лечения анемии при ХБП стала терапия препара-
тами, стимулирующими эритропоэз. С недавнего времени в клинической 
практике нефролога стали доступны, хоть пока и в недостаточной мере, 
препараты нового патогенетического направления лечения анемии при 

хронической почечной недостаточности. Ингибиторы пролилгидроксилаз, воздействуя на систему 
гипоксией индуцируемого фактора, способствуют активации эндогенного эпоэтина как ренальной, 
так и экстраренальной природы. В многочисленных клинических исследованиях была показана их 
эффективность.  

На страницах настоящего номера нашего журнала мы представляем две статьи, посвященные вы-
шеизложенной проблеме, рассматривающие ее в двух аспектах рутинной клинической практики. 
Фармакоэкономический анализ и обзор существующих на настоящий момент направлений по выбору 
различных вариантов патогенетической терапии анемии при почечной недостаточности. 

Препараты ингибиторов пролилгидроксилаз дороги, но и рекомбинантные препараты эритропоэ-
тина также, пусть и менее, дороги, требуют хранения в холодильнике. Кроме того, они вводятся па-
рентеральным путем. И здесь есть свои минусы и плюсы. У пациентов, находящихся на гемодиализе, 
внутривенное введение в какой-то степени увеличивает нагрузку на медсестру, но в то же время, и 
здесь нельзя не согласиться, улучшает приверженность к лечению. 

Приверженность к терапии и контроль выполняемых назначений являются сложной и иногда труд-
новыполнимой задачей как для пациентов, так и для медицинского персонала. Сложный контекст 
заболевания требует высокого уровня вовлеченности пациентов, навыков самоконтроля и, конечно, 
ответственности. Повышение уровня образования и осведомленности пациентов является одной из 
наиболее эффективных стратегий повышения приверженности к лечению, хотя ее идеальный уровень 
еще предстоит достичь. И именно поэтому в силу вышеизложенного парентеральное введение лекар-
ственных препаратов ввиду высокого значения достигаемого результата, в первую очередь снижения 
сердечно-сосудистых осложнений у пациентов на диализной терапии, обеспечивает эффективность 
терапии в обычной клинической практике, а не в экспериментальных исследованиях. Низкая при-
верженность к терапии множества пациентов нивелирует ожидаемый эффект многих препаратов, 
принимаемых перорально. И в то же время активная просветительная и воспитательная работа среди 
пациентов, накопление практического опыта врачами-нефрологами применения ингибиторов проли-
лгидроксилаз у пациентов на диализной терапии в различных клинических ситуациях, на наш взгляд, 
определят место и будущее новых подходов к патогенетической терапии анемии, обусловленной 
почечной недостаточностью. 

Главный редактор 
Олег Николаевич Котенко 
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