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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования: 

До настоящего времени исследование путей повышения эффективно­

сти игровой деятельности баскетболиста было связано, прежде всего, с 

учетом анатомо-физиологических, антропометрических и физических ха­

рактеристик, а также его технико-тактической подготовки. Однако, рас­

сматривая проблему эффективности соревновательной деятельности, сле­

дует исходить из того, что ее решение невозможно без психологического 

изучения различных сторон тренировочного процесса. Такие исследования 

проводились в гандболе, волейболе, легкой атлетике, лыжном спорте, фи­

гурном катании на коньках, спортивней гимнастике. На наш взгляд, с этой 

позиции возможно и решение важных вопросов детского баскетбола. 

| В современном баскетболе при всевозрастающей универсализации 

функций игроков, личность баскетболиста остается одним из основных 

звеньев игрового процесса. Сейчас становится все более очевидным, что 

изучение данной проблемы необходимо рассматривать с выделением ак­

цента, направленного на изучение психологических особенностей лично­

сти юного спорстмена и поиска личностных факторов повышения эффек­

тивности соревновательной деятельности в игровых видах спорта. В то же 

время, знания о психологических компонентах готовности спортсменов к 

соревнованиям ограничены, отсутствует научное представление о детер­

минации эффективности соревновательной деятельности в баскетболе от 

психологических особенностей личности юных спортсменов, о личностных 

предпосылках успешности выполнения конкретных игровых функций, о 

методах формирования психических процессов и свойств в процессе тре­

нировки. imwmu™^T*aa~m~TZ!Z^'m* к \ 
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