
Вред сделал 
из обезьяны 
человека
Более половины граждан 
убеждены, что работа 
вредит их физическим  
и ментальным кондициям

65% россиян считают, что рабо-
та негативно влияет на их здо-
ровье. Об этом свидетельству-
ют результаты всероссийского 
опроса «Росгосстраха» и цент-
ра «Зарплаты.ру». О вреде, нано-
симом рабочим процессом сво-
им физическим кондициям, чаще 
всего говорят работники сферы 
юриспруденции и строительства, 
ментальному состоянию — спе-
циалисты в области образования. 
Самыми распространенными не-
приятными симптомами, с кото-
рыми сталкиваются работающие 
россияне, стали стресс (56%), 
боли в спине и ногах (52%), по-
стоянная усталость (47%) и ухуд-
шение зрения (41%). К этому, по 
мнению респондентов, приводят 
сидячая и слишком напряженная 
работа, ранние подъемы, токсич-
ные коллеги и плохое питание. 

Опрос, в котором приняли учас-
тие 2180 россиян, о влиянии рабо-
ты на здоровье в июне 2023 года 
провели страховая компания «Рос-
госстрах» и исследовательский 
центр «Зарплаты.ру». Почти треть 
респондентов (29%) сообщили ис-
следователям, что работа негативно 
отражается на их физическом и мен-
тальном состоянии. Каждый чет-
вертый отметил, что из-за профес-
сиональной деятельности страдает 
только физическое здоровье. 11% по-
жаловались исключительно на про-
блемы с ментальным здоровьем. 

Негативное влияние на физиче-
ские кондиции чаще всего отмечали 
работники сферы юриспруденции 
(75%) и строительства (50%). На вред 
ментальному здоровью пожалова-
лись преимущественно специалисты 
в области образования (33%). Сотруд-
ники из сфер бухгалтерии и финан-
сов (43%), транспорта (41%) и промыш-
ленности (36%) рассказали о вредном 
влиянии работы как на физическое, 
так и на ментальное самочувствие.

Самыми неприятными симпто-
мами, с которыми столкнулись рабо-
тающие россияне, стали стресс (56%), 
боли в спине и ногах (52%), постоян-
ная усталость (47%) и ухудшение зре-
ния (41%).

Респонденты считают, что основ-
ными факторами, которые влияют 
на здоровье, являются сидячая рабо-
та (так ответили 60%), слишком на-
пряженная трудовая деятельность, 
которую характеризуют большое ко-
личество задач и горящие дедлайны 
(40%), ранние подъемы (38%), токсич-
ные коллеги, руководитель или кли-
енты (27%), плохой режим питания 
в течение рабочего дня (24%). На на-
пряженную работу чаще всего жа-
луются сотрудники сферы образова-
ния (56%), IT и промышленности (по 
50%). Ранние подъемы в проблемах 
со здоровьем винят работники ре-
сторанов и общепита (67%), а плохой 
режим питания — сотрудники роз-
ничной торговли (56%). Токсичный 
коллектив чаще всего встречается 
в сфере транспорта (42%), искусст-
ва, а также среди рабочего персона-
ла (по 40%).
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Триада покажет три ада
На встрече с Владимиром Путиным выпускники военных вузов  
обретали уверенность в завтрашнем дне

21 июня президент России Владимир Путин в Геор-
гиевском зале Большого Кремлевского дворца (БКД) 
встретился с выпускниками вузов и академий Мино-
бороны, МЧС, ФСБ, ФСО, Росгвардии, МВД, След-
ственного комитета и ФСИН РФ. В общем, со всеми. 
Специальный корреспондент „Ъ“ Андрей Колесников 
обращает внимание на то, что никогда еще на такого 
рода ежегодных встречах президент не произносил та-
ких слов, как в этот раз. И не звучали в БКД такие стихи.

С первых слов Владимира Путина стала ясна неруши-
мость общих канонических принципов идеологического 
обоснования начала СВО:

— В ходе специальной военной операции солдаты и офи-
церы вооруженных сил России защищают наших людей, 
территориальную целостность России и ее право на суве-
ренное развитие, отстаивают исторический выбор, который 
в 2022 году сделали жители Донецкой народной республи-
ки, Луганской народной республики, Запорожской и Хер-
сонской областей, а в 2014-м — крымчане и севастопольцы!

Здесь все зацементировано, а если надо, то и заминировано.
— С учетом новых вызовов и, конечно, бесценного опы-

та проведения специальной военной операции,— добавил 
президент,— продолжим всесторонне совершенствовать во-
оруженные силы.

Вот чем во всех отношениях безусловно хороша СВО — 
бесценным опытом.

Цены этому опыту и правда нет.
— Важнейшая задача здесь — развитие ядерной триады, 

которая является ключевой гарантией военной безопасно-
сти России и глобальной стабильности,— продолжил Вла-
димир Путин.— Уже около половины частей и соединений 
РВСН оснащены новейшими комплексами «Ярс», проводит-
ся перевооружение войск на современные ракетные систе-
мы с гиперзвуковой боевой частью «Авангард». В ближайшее 
время на боевое дежурство заступят первые пусковые уста-
новки комплекса «Сармат» с новой тяжелой ракетой.

Да, никто не должен расслабляться. Все должны напря-
гаться. Триада там, где надо, и такая, какая есть. И пусть 
у «Сармата» был пока только один испытательный пуск, но 
сейчас день, как известно, идет за год, и любое время явля-
ется ближайшим.

— В строгом соответствии с планами пополняются ар-
сеналы авиационной и морской составляющих стратеги-
ческих ядерных сил. Так, в состав ВМФ введена головная 
подводная лодка нового проекта «Борей-А»,— сообщил пре-
зидент.— В январе 2023 года на боевое дежурство, боевую 
службу вышел фрегат «Адмирал флота Советского Союза Гор-
шков». Он предназначен для решения задач в дальней мор-
ской и океанской зонах и оснащен новейшими гиперзвуко-
выми ракетами «Циркон».

Ну и так уже не по себе было. Теперь уже не до себя. И ни 
до чего. И лучше не думать об этом.

— Вооружение российской ядерной триады позволя-
ет эффективно и гарантированно обеспечивать стратеги-
ческое сдерживание и поддерживать глобальный баланс 
сил,— казалось, успокаивал, а на самом деле сдерживал го-
сподин Путин.— Это выражение результатов колоссально-
го многолетнего труда наших предприятий, конструктор-
ских бюро, рабочих и инженеров, военных и гражданских 
специалистов.

А вот не сказать, что стало как-то спокойней на душе.
Господин Путин, конечно, использует любую возмож-

ность, чтобы рассказать населению, как у нас все безуко-
ризненно получается, ибо населению это очень и очень 
нужно:

— В ходе специальной военной операции огромный 
вклад в решение боевых задач вносят новейшие образ-
цы бронетехники, ударные ракетные и авиационные ком-
плексы, системы противовоздушной обороны и радиоэ-
лектронной борьбы... Продолжится совершенствование 
и производство систем контрбатарейной борьбы, а также 
постановка в войска беспилотных летательных аппара-
тов (Как считают на Западе, успешная постановка идет из 
Ирана, а все остальное — постановка, но это не может быть 
так.— А. К.), роботизированных ударных комплексов, ко-
торые хорошо показали себя в боевых условиях. Будем фор-
сировать их массовый выпуск (Не в Иране, а где надо; не 
скажем никому, где.— А. К.). Необходимо обеспечить этой 
техникой все войсковые звенья, включая отделения, взво-
ды, роты и батальоны.

Отечественный ОПК — главный бенефициар этих слов.
Я вот вспоминаю вечеринку компании VK на ПМЭФ-

2023 и как самозабвенно и сосредоточенно плясал там в не-
котором одиночестве с полуприкрытыми глазами один из 

топ-менеджеров Уралвагонзавода — и теперь я слишком 
хорошо понимаю почему.

Министр обороны Сергей Шойгу был более предметен:
— Коллективный Запад развернул против России самую 

настоящую войну, в очередной раз всеми силами пытаясь ее 
сломить. Вводятся бесконечные санкции, провоцируются 
беспорядки и военные конфликты в сопредельных государ-
ствах, оказывается огромная военная помощь киевскому ре-
жиму. В этих жестких условиях вы приступаете к практиче-
ской деятельности в войсках.

Выпускники должны отчетливо понимать, что, во-пер-
вых, им надо будет воевать против коллективного Запада, 
а во-вторых — что им надо будет воевать.

И если кто-то, поступая в военное училище, не думал об 
этом или не понимал, давая присягу, то теперь поймет. Но при-
сутствующие в зале понимали, так как они были лучшими.

— От вас потребуется высочайший профессионализм, 
максимальная самоотдача, умение оперативно принимать 
нестандартные решения и брать на себя ответственность,— 
с большой долей вероятности предположил Сергей Шой-
гу.— Смело внедряйте в боевую подготовку опыт специ-
альной военной операции! Будьте предельно внимательны 
к подчиненным и берегите их. Всегда помните: вы — офице-
ры, и ваш долг — быть первыми во всем.
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Лед дронулся
Минтранс выбрал платформу для внедрения 
беспилотников в единое воздушное 
пространство

Как узнал „Ъ“, доступ беспилотников 
в единое воздушное пространство с сен-
тября будет обеспечивать система по-
дачи планов полетов (СППИ), созданная 
«Алмаз-Антеем» и ГК по ОрВД. О созда-
нии цифровой платформы заявил гла-
ва Минтранса Виталий Савельев, что 
вызвало противоречивые реакции сре-
ди опрошенных „Ъ“ участников рынка, 
диспетчеров и разработчиков конкури-
рующих проектов. Последние надеют-
ся на взаимодействие с СППИ, тогда как 
производители и эксплуатанты дронов 
опасаются, что единственный провай-
дер может завысить тарифы за «пропуск 
в небо».

По данным „Ъ“, в качестве цифровой 
платформы для обеспечения доступа беспи-
лотников в единое воздушное пространство 
выбрана цифровая система подачи планов 
полетов (СППИ). Разработка создана подве-
домственной Росавиации Госкорпорацией 
по организации воздушного движения (ГК 
по ОрВД) и концерном «Алмаз-Антей».

В Росавиации подтвердили информацию 
„Ъ“, уточнив, что платформа заработает к 1 
сентября. «Все необходимые для реализации 
данной задачи изменения к этой дате будут 
внесены в федеральные правила по исполь-
зованию воздушного пространства»,— уточ-
нили в регуляторе. Появление двух типов 
платформ — по интеграции и учету беспи-
лотников — анонсировал 21 июня глава 
Минтранса Виталий Савельев в рамках со-
вещания президента Владимира Путина 
с правительством.

Как рассказали „Ъ“ в Росавиации, СППИ 
позволит предоставлять доступ к воздуш-
ному пространству методом «одного окна» 
и с учетом действующих ограничений. Кро-
ме того, пользователи смогут с помощью 
цифровой карты получать актуальную аэ-
ронавигационную информацию и инфор-
мировать оперативные органы системы 
ОрВД о начале и окончании полета.

ГК по ОрВД проводит консультации с ре-
гионами о том, как наладить взаимодей-
ствие через СППИ по получению разреше-
ний от органов местного самоуправления 
о выполнении полетов над населенны-
ми пунктами. Такая же работа проводит-
ся с силовыми ведомствами для информи-
рования о законности выполнения полета. 
«Эти функции для субъектов и силовых ве-
домств будут реализованы до конца 2023 
года»,— добавили в Росавиации.

Часть опрошенных „Ъ“ участников рын-
ка отмечает, что пока у СППИ очень мало 
функций: «Это скорее очередная система 
электронного документооборота». Мно-
гие операции проводятся не в цифровом 
формате.

Кроме того, функционал изначально 
ориентирован на малую авиацию, отмеча-
ют другие собеседники „Ъ“, и «интерфейс 
сделан под пилота самолета или вертолета, 
обладающего соответствующими специ-
фическими компетенциями, которых нет 
у обычного пользователя дрона».
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В Лондон съехались 
реконструкторы
На конференции по восстановлению Украины 
ей пообещали миллиарды,  
в том числе российские

Представители западных правительств, 
бизнеса и международных организаций 
собрались в Лондоне на конференцию 
по восстановлению Украины. В отличие 
от большинства мероприятий, сосре-
доточенных на военной помощи Киеву, 
на лондонской площадке речь шла пре-
имущественно об инвестициях в рекон-
струкцию страны. По разным подсчетам, 
ущерб, нанесенный ей боевыми действи-
ями, уже оценивается в $400–700 млрд. 
Однако итоговую сумму никто предска-
зать не берется. Союзники Киева увере-
ны: когда придет время, «Россия запла-
тит» за восстановление Украины, пока же 
они сами готовы поддержать ее. Глава 
Еврокомиссии Урсула фон дер Ляйен так 
и вовсе уверена в обязанности Запада 
«инвестировать в эту страну мечты».

В среду дипломаты, политики, бизнесме-
ны и сотрудники международных организа-
ций собрались в Лондоне на конференцию 
по восстановлению Украины. На двухднев-
ное мероприятие съехались представители 
более 50 стран. Примерно столько же соби-
рается на заседания контактной группы по 
обороне Украины в формате «Рамштайн». 
Однако на этот раз речь шла о невоенных ас-
пектах поддержки Украины. По данным Все-
мирного банка, на устранение последствий 
конфликта потребуется более $400 млрд. По 
оценке Киева, необходимая сумма уже пре-
вышает $700 млрд. Сколько в итоге потребу-

ется на самом деле, никто сказать не может, 
поскольку мирного урегулирования не вид-
но даже на горизонте. Это лишний раз под-
тверждают и слова президента Украины Вла-
димира Зеленского, заявившего 21 июня, 
что даже в случае неуспеха контрнаступле-
ния ВСУ на замораживание конфликта Укра-
ина не пойдет.

Так или иначе, союзники призывают не 
ждать окончания боевых действий, а инвес-
тировать в украинскую экономику и инфра-
структуру уже сейчас. При этом западные 
страны надеются, что в будущем им удастся 
заставить Россию оплатить восстановление 
Украины. Так, хозяин форума премьер-ми-
нистр Великобритании Риши Сунак заявил: 
«Очевидно, что Россия должна заплатить… 
Мы работаем с союзниками над изучени-
ем законных путей использования россий-
ских активов». «Давайте начистоту: Россия — 
причина разрушений на Украине. И Россия 
в конце концов оплатит восстановление Ук-
раины»,— поддержал господина Сунака гос-
секретарь США Энтони Блинкен.

Впрочем, хотя на лондонской конфе-
ренции премьер-министр Украины Денис 
Шмыгаль анонсировал подготовку «честно-
го механизма» для конфискации $500 млрд 
замороженных российских активов, всерь-
ез на привлечение средств РФ сейчас на За-
паде не рассчитывают.
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БОЛЬШЕ НОВОСТЕЙ  
О ПОЛИТИКЕ, ЭКОНОМИКЕ, 
БИЗНЕСЕ И МЕЖДУНАРОДНЫХ 
ОТНОШЕНИЯХ  
В TELEGRAM-КАНАЛЕ 
«КОММЕРСАНТА»

Владимир Путин слушал стихи с особым чувством 
ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ ПРЕЗИДЕНТА РФ
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