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У вас бывают периоды в жизни, когда любое дело получается лег-
ко и  просто, вы успешно решаете сложные задачи и  при  этом чув-
ствуете себя «в форме»? А бывают периоды, когда все валится из рук, 
и вы начинаете сомневаться в собственных способностях?

То, что отличает лучшую версию себя от себя-неудачника, автор 
назвал «моджо». Моджо — это положительный настрой, особое рас-
положение духа, которое ведет вас к  победе, позволяет получать 
удовольствие от работы и жизни. Спортсмены иногда называют это 
«прухой», некоторые говорят, что «попали в струю».

Известный психолог и  автор бестселлеров Маршалл Голдсмит 
предлагает простой и четкий план действий по тому, как получить 
моджо, как его сохранить и как вернуть, если вы его потеряли.

Книга адресована всем, кто хочет чаще быть лучшей версией себя.
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