MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJSIHOM BEPCUEN.

YJIK 796. 041: 796. 035

VYuebHoe nocobre NOAroTOBNEHO aBTOPCKUM: KOJIJIEKTUBOM kadeaps
nsapanus, rpeGHoro 1 koHHoro cnopra MI'A®PK B cocrase: k.1.H., npodeccop
Cxeopuos 10.®., k.n.H., npodeccop Manbirus JL.C., k.1.H., gouent Pasopckas
EJL, k.6.H., noueut Hazapos A.B., npenonasatenst Anekcaupos A.1O.
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Martepnan c6opHHKa NeKLUil BKIIOUAET, Pl TEM OOLHX OCHOB TEOPHUU TPEHH-
POBKH, a T2KXKe HCTOPKIO Pa3BUTHS CNOPTHBHON TPEHUPOBKH B MIaBAHUH,

COopHHK npeaHasHayeH Ui CTYAEHTOB, aclMpaHToB, npenoaaparencii MOK,
caywarteneil DIIK, TpeHepoB CNOPTUBHA(X WIKOJ, & TAKKE LUHPOKOro Kpyra
CNEUHATUCTOR.

YTBEPHAEHO HAyuHO-METOAUYeckUM coBeToM MIA®K B kauecTBe yueGHOrO
nocobus.

PeLgH3eHThI:

K.n.H., npodeccop Cemuxonenusix H.JL.
K.n.H., npotpeccop Kysneuos B.K.
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