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Программа по велосипедному спорту (гонки на шоссе) для детс-

ко-юношеских спортивных школ (ДЮСШ), специализированных

детско-юношеских школ олимпийского резерва (СДЮШОР) и школ

высшего спортивного мастерства (ШВСМ) разработана на основе

нормативных документов, утвержденных Государственным комите-

том Российской Федерации по физической культуре и спорту:

– «Положение о детско-юношеской спортивной школе (ДЮСШ)

и специализированной детско-юношеской школе олимпийского ре-

зерва (СДЮШОР)» (1987);

– «Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность

спортивных школ» № 96-ИТ от 25 января 1995 г.;

– «Типовой план-проспект учебной программы для ДЮСШ и

СДЮШОР, ШВСМ и УОР», утвержденный Госкомспортом России

№ 390 от 28 июня 2001 г.

Программа содержит современные научно обоснованные рекомен-

дации по построению, содержанию и организации спортивной под-

готовки велосипедистов, специализирующихся в гонках на шоссе.

Данная программа разработана в соответствии с требованиями к

спортивной подготовке в группах начальной подготовки (ГНП), учеб-

но-тренировочных группах (УТГ), группах спортивного совершен-

ствования (ГСС) и группах высшего спортивного мастерства (ГВСМ),

реализуемой в ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ.

Программный материал объединен в целостную систему много-

летней спортивной подготовки и предполагает решение следующих

основных задач:

– формирование жизненно важных двигательных умений и навы-

ков, содействие разностороннему физическому развитию и укрепле-

нию здоровья учащихся;

– создание условий в процессе занятий велосипедным спортом для

формирования у занимающихся навыков здорового образа жизни,

устойчивого интереса и потребности к занятиям физической культу-

рой и спортом;
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