
Федеральное агентство 

по физической культуре и спорту 

МОСI~ОВСI~ая государственная академия 

физической I~УЛЬТУРЫ 

Московская межрегиональная 

олимпийская академия 

XXXI 
научная конференция 

студентов, аспирантов и соискателей 

Московской государственной академии 

физической культуры 

Тезисы дО1<лuдов 

Вьmус1<. XVI, 2007 

1 
БИБ~И?ТЕКА 

м, p,,-рК 

Малаховка 2007 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968


..... -~ ~ .. -. ", -_. ; 

::-:::)<~f~ 

' --, ' .- .... . ~ -.'~-.. -~.:-:.-, .. 

УДК 796.0 1 (063) 
ГАСНТИ 77 
ББК 75 

Д22 

XXXI научная конференция студентов, аспирантов и соискателей 
МГ АФК. Тезисы докладов, XVI выпуск (под редакцией Ф.г. Буряюша) . 

Московская государственная академия физической культуры. - Малахов­

ка,2007.- с. 125. 

Конференция проходила в Московской государственной академии 

фllзической культуры 20- 21 марта; 25- 27 апреля; 26-27 июня 2007 г. В 

программе конференции работаЛIl секции : 1) «Социолого-философские, 

Ilсторические, экономические, психолого-педагогические аспекты физи­

ческой культуры и спорта»; 2) «Спортивная техника и технология подго­

TOBI<II в различных видах спорта»; 3) «Медико-биологические аспекты 

фНЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВlIтельной 11 спортивной деятельностш> . 

Авторы опубликованных теЗIlСОВ - студенты дневного и заочного 

отделений тренерского факультета , аспиранты , соискатели академии. 

Редколлегия: 

Д . П.Н. , профессор В.Б. Коренберг (председатель), 

к.п.н., доцент ФГ БУРЯf(UН (редактор) , 

Начальник отдела НИРС А.Г Де,lIl1Р'lоглян 

© Московская государственная 

академия физической культуры, 2007 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968


3 

СОДЕРЖАНИЕ 

Стр. 

Содержание .. . . . . .... . ... ...... . . . ... .. . . . . .. . .. . ....... .. ..... . .. . ... . . . .. 3 

СеЮ(IlЛ 1. СОЦIIОЛОГО-фIlЛОСОфСКlIе, Ilстор"чеСlше, 
ЭI(ОНОIШlчеСЮlе 11 ПСllхолого-педаГОПI'lеСКlIе 
аспекты ФIIЗllческоii культуры 11 спорта 

ВЛЛЬШllна И.Т. Мотивы деятельности и оргаиизация работы 

спортивных волонтеров на международных соревнованиях 5 
ЛаРllна А.Ю. Экоиомические аспекты завоеваиия олимпий-

СКИХ медалей........... ........ ... ... .......... ..... ....... . .... ........ 10 
ПЛУЮIll Ю.С Особенности развития волевых качеств спорт-

сменов ....... ..... . .. .. .. ... ..... ...... .......... . . ... ............ . . ....... . 
Федак Г.Б. Исследование состояния одиночества у спорт-

сменов-танцоров с позиций гендерной ПСИХОЛОПIII ............ .. 

СеКl(llЛ 2. СПОРТIIвная теХНlша 11 теХНОЛОГIIЯ 
ПОДГОТОВЮI в раЗЛIlЧНЫХ ВIIдах спорта 

ВаСllленко А.А. Круговая тренировка в Cllcтe~1e бодибилдинта .. 
Гудкова н.п. Мышечное напряжение и кондиционные дви-

гательные способности гимнастов ... ... .... .. .... ......... .... ..... . 
Jl1llкрлшов Г.В. Функциональная подготовленность пловцов-

девочек 11 - 12 лет .. .... .......... . ........... .. .. . ..... . . .. .... ....... . 
ПаРШllков А.Н. Тактическая подготовка в соревноватеЛЬНО~1 

периоде тренировки в мини -футболе . .. ... .. ...... . .. .. .. .... . .. .. .. . 
C1/llpHOBa СА. Особенности тренировочного процесса в эс-
тетической гимнастике ..... . ..... . .... . ....... ... .. ... . . .............. .. 
Чернышева Н.С Надежность подачи юных теннисистов . . . 

СеЮ(IlЛ 3. !\'{еДlIко-БIlОЛОГllчеСКlIе аспеlПЫ 

ФIIЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВlIтельноii 11 спорпшноii деятеЛЬНОСТII 

ГаЛ1<1lна Е.В. Влияние предварительного массажа 11 размин-

14 

17 

23 

26 

31 

32 

38 
41 

[(11 на стартовую готовность легкоатлетов спринтеров .. ... . . ... 48 
Гусаков М. Оцеика влияния функциональной МУЗЫКИ на че-

ловека.. . .. . . . . . ........ . . . .............. . .... ... .......... . . ... . .. . . . . ... .. . 51 
Козлtaва Ф.Л. Использование спеЦ1Iальной игровой методики 

для коррекции двигательных возможностей и ПСI'lхического 

состояния инвалидов с последствиями ДЦП , .... , . ... , ..... " , ... 55 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968


-:-~ .. , -.:-.>. 

:.~~-, . 

.. 

,::;:::::~~ :~~~~:~~~ 

4 

Николаева Н. Влияние занятий аквааэробикой на показатели 

здоровья женщин среднего возраста ........ ...... . .. .. ..... . . ...... . 
Чу .. lIш<ова О.В. Сравнительная характеристика классического 
лечебного и испанского ручного массажа при миофасциаль-

ном синдроме ............... . .... . ..... .. . .. .. ......... . ... . ....... . ... . . 
Шулыин Г. Программа реабилитационных мероприятий 

профилактической направленности по предупреждению ос­

теохондроза поясничного отдела позвоночника в тренировке 

58 

61 

стрелков из арбалета ... ........... .... .... ..... .... .... ............ .. .. .. 64 

АСПllранты 11 СОlIскатеЛII МГ АФК 

Волин СВ. Физическая реабилитация детей с бронхолегоч-

ными заболеваниями ..... . ......... .. .. .. ...... .... . ..... ... . ......... .. 
Глшкова Н.В. Особенности когнитивного стиля спортсменов 

с разным типом функциональной асимметрии ... . .. . . . . .. ..... .. .. 
Гле .. lIБОI(IШЯ Я.И. Актуализация вопроса подготовки спор­
тивных переводчиков 1( работе на международных соревно-

ваниях и учебно-треНllРОВОЧНЫХ сборах ... ....... . . . .... . .. . .. .. .. . 
Дивин Н.Ю. Организационно-педагогические аспекты про­

фессиональной подготовки специалистов физической куль-
туры и спорта по стратеГllческому менеджменту ................ . 
)Келезнов О.В. Выбор оптимального способа нажима на спуско-

вой крючок при стрельбе из табельного оружия . ... . .. . ....... . ...... . 
ИЛIО/l/ин А. Е. Взаимосвязь игрового амплуа футболистов 16-
18 лет со спортивной мотивацией и индивидуально-психоло-
иескими особенностями личности . . ...... ... ... .. ..... . 
К(шЬ///{никова Е.Г. Периодизация физического ВОСIштания 

дошкольников 5 - 6 лет с общим недоразвитием речи .. .. .......... ..... .. 
КаРlIlа/l/ев О. С Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с детьми по месту жител ьства ............ .... . . . 
Кривl(ов А.е Спортивный отбор в пулевой стрельбе на осно-

69 

71 

73 

76 

80 

86 

90 

95 

вании генетических маркеров.. . ............... . . .... . .. . . ... .. .. .... .. 100 
Кулеlllова З.е Черлидинг в России сегодня. . .. .... . . . ....... . . .... 105 
j\lapeee Д.Н. Развитие координационных способностей у де-
тей 9 - 11 лет на этапе начальной подготовки в футболе........ 108 
Раевский ДА. Nfетодические особенности обучения плава-

НIIЮ детей по школьной программе . ...... ............ ....... ........ 117 
Шибаев А.В. Особенности зрительного анаЛllЗа у футболь-

ных арбитров разной квалификации... ..... ............ . ......... ... 121 
ЯРО/l/енко Р.е Использование средств срочной информации 

для оценки технического мастерства спортсменов-бильярдистов... 123 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968
http://rucont.ru/efd/228968

