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У каждого из нас есть множество лиц. Они воплощают самые раз-

ные чувства и состояния: власть, страх, любовь, уверенность в себе, 
гнев, рассудительность и радость. Мы склонны считать одни лица пло-
хими, а другие хорошими, правильными и неправильными. При этом 
мы упускаем из вида, что каждое из наших лиц, каждое состояние, спо-
собно помочь нам реализовать скрытый потенциал и зажить полной 
жизнью.

Эта необычная и захватывающая книга Вирджинии Сатир расска-
зывает, как распахнуть двери к новым возможностям. Для этого мы 
должны сперва признать и принять все «множество своих лиц», а затем 
научиться использовать их во благо.
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