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В основу книги психиатра, психолога, невролога, философа и основа-
теля Третьей Венской школы психотерапии Виктора Франкла вошли 13 
написанных им за 60 лет работы статей и лекций о логотерапии — пси-
хотерапевтическом методе, в котором делается акцент на поисках чело-
веком смысла бытия. В книге прослеживается зарождение и становление 
логотерапии, дается ее теоретическое обоснование и приемы практиче-
ского применения. Помимо этого, сборник чрезвычайно интересен 
как документ эпохи, как свидетельство выжившего очевидца и участни-
ка трагических событий ХХ века, призванного собственной жизнью 
и судьбой проверить и подтвердить теоретические положения своих 
умозаключений. Биография Виктора Франкла, прошедшего ужас нацист-
ских лагерей смерти, служит ярчайшим доказательством его выводов 
о том, что главной жизненной силой является воля человека к смыслу.

Эта книга — долгожданное событие для логотерапевтов, психотера-
певтов, психологов, педагогов, а также для широкого круга читателей, 
задумывающихся о смысле жизни и путях его поиска.
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