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Учебно-методическое пособие разработано для студентов заочного 

факультета, обучающихся по специальности 022300 - Физическая культура и 

спорт. 

Структура и содержание пособия соответствует требованиям 

Государственного образовательного стандарта высшего профессионального 

образования к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки 

специалиста по данной специальности, и учебному плану МГ АФК. 
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