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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Современное состояние физического, 
. психического и нравственного здоровья учащихся общеобразовательной 
школы вызывает серьезные опасения у специалистов Восточного Забайка­
лья (Козельская Л.А., 1999; Высоцкая Т.А., 1999; Волков П.Б., Анто­
нов Ю.Б.,1999 и др.). У детей и подростков наблюдается рост хронических 
заболеваний, в первую очередь сердечно-сосудистой системы и опорно-
двигательного аппарата. Отмечается увеличение количества детей с дефици­
том массы тела и имеющих отклонения в психике. Лишь 9% младших 
школьников имеют высокий уровень физического развития. В последние го­
ды наблюдается отрицательная динамика развития двигательных качеств 
младших школьников Восточного Забайкалья (Фараджева Н.А., 1998). Ми­
нимальным уровнем знаний, предусмотренным комплексной программой 
физического воспитания, обладают всего 11% учащихся региона (Высоц­
кая Т.А., 1999). Несмотря на то, что все учителя и специалисты в области 
физической культуры признают важность применения народных подвижных 
игр и физических упражнений для решения задач физического воспитания 
учащихся младших классов, на практике же эти возможности в полной мере 
не реализуются. Вышеуказанные факты говорят о том, что необходимо ис­
кать рациональные пути совершенствования физического воспитания млад­
ших школьников Восточного Забайкалья. 

В этой связи весьма актуально изучение особенностей воспитания дви­
гательных качеств детей младшего школьного возраста с учетом их индиви­
дуальных особенностей на основе использования народных подвижных игр, 
так как в этом возрасте все функциональные системы организма наиболее 
пластичны и обладают значительными резервными возможностями (Марко-
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