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Данная книга научит вас жить по-настоящему. Это бесплатный коучинг для 

всех, кому нужен особый заряд энергии к действию и порядок в мыслях и чувствах. 
Вы узнаете секреты Joie de Vivre из жизни французов: как вкусно есть и не толстеть, 
почему француженки могут позволить себе все или, точнее сказать, чего они себе 
не разрешают ради того, чтобы иметь все. Книга посвящена законам красоты и 
притяжения и расскажет вам, как получать удовольствие от жизни. 

Трудно быть счастливым, когда не знаешь, чего ты хочешь. Трудно стать счаст-
ливым, если не умеешь организовать свое время и свой досуг. Сейчас, когда жизнь 
крестьянина позади, как организовать себя, чтобы быть вельможей? Как не пере-
ставать радоваться, если есть свое любимое блюдо каждый день, то удовольствие 
исчезнет...

Читайте книгу и постройте свою жизнь так, чтобы быть на одной волне с радостью!

Автор:
Флора А. М., психолог по образованию, училась и работала в Италии в сфере 
fashion-продукта. В настоящее время живет на Черноморском побережье, в Крас-
нодарском крае. Автор путеводителя «Черноморское побережье. Искусство отды-
хать» (издательство «Проспект»), увлекается винным туризмом и по случаю пишет 
на тему виноделия. Любит писать в жанре прозы и по темам философии, религии и 
психологии. В данный момент работает над новым для себя направлением, пишет 
роман под названием «Роман со временем».
«Я давно собиралась написать роман, но мне чего-то не хватало, я все время останав-
ливалась, и вот теперь я нашла свой ритм для этого произведения. Я пишу в удоволь-
ствие, не спеша, эта книга для меня имеет огромное значение, и я смотрю на работу 
над ней не как на работу – это диалог, который я веду за рамками устоявшихся авто-
ритетов. Чтобы сказать больше, роман и время отражают двойной смысл – это Рим, 
века, цивилизация, и время имеет весьма физическое значение».
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