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 Монография содержит современные сведения о показателях мор-
фологического и биохимического состава крови, которые необходимы 
для повышения эффективности ежегодного углубленного медицинского 
обсле дования спортс менов, включая формирование среди них групп  риска 
по высокой вероятности острых и неотложных состояний кардиологи-
ческого профиля, дополнительное клинико-лабораторное исследование 
 после перенесенных инфекционных заболеваний и экспресс-диагностику 
острой коронарной патологии. Второй раздел работы посвящен диагности-
чеким возможностям картины крови в рамках текущего врачебно-педаго-
гического контроля за спортс менами, а также исключения у них хрониче-
ского физичекого перенапряжения и синдрома перетренированности.
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