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ВВЕДЕНИЕ 

в настоящее время накоплен огромный эмпирический материал 
посвященный методике подготовки спортсменов. Творческий анализ 
специалистов позволил систематизировать этот материал, выделить 
отдельные принципы, правила методики подготовки и, нередко, 
придерживаясь их, добиваться самых высоких результатов. Однако, тактика 
повторения модели подготовки, зачастую, ущербна (не приносит желаемого 
высокого результата), а коррекция модели без серьёзного научного 
обоснования системы и элементов подготовки представляется 
затруднительной. 

При разработке советской системы подготовки спортсменов активно 
привлекались специалисты смежных наук (физиологии, анатомии, 
психологии). Отметим моменты, снижающие эффективность использования 
смежных наук в разрещении этой проблемы. 

Во-первых, в течение ряда десятилетий в исследованиях спортивной 
деятельности присутствовала типичная подмена предмета исследования, т.е. 
исследовались физкультура, мышечная работа и т.д. с попыткой перенести 
выявленные закономерности на модель спорта. 

Во-вторых, в процессе двигательной деятельности, прежде всего, 
изучались различные сдвиги в организме спортсменов, а на следующем этапе 
различные бинарные взаимосвязи этих сдвигов, которые не могли дать 
представление о сложных механизмах, определяющих эту деятельность. 

В связи с этим назрела острая необходимость разработки научной 
концепции системы подготовки спортсменов. 

В настоящем разделе работы делается попытка создания предпосылок 
к формированию научной концепции системы подготовки спортсменов. 

Следует отметить также, что в нашей области частые ссылки 
исследователей на работы гениальных учёных Анохина П.К. и 
Бернштейна Н.А. в течение многих лет оставались весьма декларативными. 
На самом деле многие положения, выдвинутые этими исследователями, не 
были даже переложены на правильные методические рельсы применительно 
к видам спорта. В настоящем разделе делается попытка в определённой мере 
устранить этот пробел. 
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