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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Подготовка специалиста в системе высшего образования 

направлена на формирование социально активной, творческой 

личности, обладающей профессиональной компетентностью, 

информационной культурой, гибким мышлением и иноязычной 

коммуникативной компетенцией. 

В период развития и расширения международных 

контактов специалисту необходимо самому уметь быстро 

воспринимать и анализировать актуальную, достоверную 

информацию из различных источников, в том числе 

иноязычных, выявлять новые, важные сведения с целью их 

использования для решения конкретных профессиональных 

задач. 

Настоящее пособие предназначено для студентов и 

магистрантов, обучающихся по направлениям подготовки 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья» (афк), 49.04.02 «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (а.ф.к.) (Профиль: 

Физическая реабилитация), 49.04.03 Спорт (Профиль: Медико-

биологическое обеспечение спорта).  

 Первая часть пособия состоит из 10 разделов, 

включающих аутентичный текст, предтекстовые и 

послетекстовые задания, которые направлены на формирование 

и развитие навыков чтения и понимания специального текста, 

усвоение терминологической лексики в области адаптивной 

физической культуры, а также развития навыков 

профессиональной речи на английском языке. Использование 

аутентичного материала на основе общей терминологии и 

единой тематики снимает психологический барьер, 

возникающий при работе с оригинальной литературой. 

Вторая часть пособия позволяет студентам расширить 

терминологический минимум, который в процессе работы над 

предлагаемым материалом может быть трансформирован в 

профессиональный словарь – тезаурус, необходимый для чтения 

и понимания оригинальной литературы по специальности. По 
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