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Уважаемые коллеги!

Наш девиз — «Мы растим чемпионов!»
В  психологическом контексте совре-

менный спорт высоких и высших дости-
жений и для тренера, и для спортсмена — 
это «преодоление себя», поиск потенциала и раскрытие ресурсов для 
успешной самореализации в спортивной деятельности.

Занятия спортом на профессиональном уровне, в ситуации высочай-
шей конкуренции, начиная с детско-юношеского спорта и на протяже-
нии долговременной спортивной карьеры, сложно сейчас представить 
без спортивного психолога.

Одной из актуальных задач тренерского штаба и спортивных психо-
логов становится усиление раздела психологической подготовки для до-
стижения атлетом максимально возможного спортивного результата.

Помимо развития и поддержания на высоком уровне собственно спор-
тивных умений и навыков необходимы психологические качества лично-
сти, которые развиваются, в том числе, и благодаря целенаправленному 
психологическому сопровождению личности спортсмена.

В  методических рекомендациях нашего психолога Лиры Гаязовны 
Уляевой обозначена специфика деятельности спортивного психолога, 
определена роль психологической работы в спортивной подготовке, пред-
ставлены направления и технологии психологического сопровождения 
в спорте для успешной самореализации личности как спортсменов, так 
и тренеров.

Генеральный директор  
ГБУ «МГФСО» Москомспорта

Вадим Шумилов
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