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Ɇɵɥɶɱɟɧɤɨ ɂ.ȼ., ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

 
 
 

ɋ 73 ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 44.04.01 
«ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ». ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ «Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ» / Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɥɨɞёɠ. ɩɨɥɢɬɢɤɢ 
ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫ. ɚɜɬ. ɨɤɪɭɝɚ – ɘɝɪɵ, Ȼɸɞɠɟɬ. ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲ. 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ «ɋɭɪɝɭɬ. ɝɨɫ. ɩɟɞ. ɭɧ-ɬ». ; ɇɚɭɱ.-
ɢɫɫɥɟɞ. ɥɚɛ. «Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɯɪɚɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ; ɫɨɫɬ. 
Ɇ. Ⱥ. ɉɨɩɨɜɚ Дɢ ɞɪ.Ж. – ɋɭɪɝɭɬ : ɊɂɈ ɋɭɪȽɉɍ, 2016. – 132 Д1Ж ɫ. 
 
 
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ  

ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ. ɂɡɥɨɠɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɭɱɟɧɢɹ ɨ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɢ ɩɨɥɨɜɨɦ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɫɢɫɬɟɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɢɫɬɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, 
ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 
ɍȾɄ 796(07)  
ȻȻɄ 75.02ɹ73 
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ɊɋɀȿɃɌɆɉȽɃɀ 
 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɪɟɧɟɪɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɥɢɹ-
ɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.  

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ ɬɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹ-
ɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɩɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢ-
ɪɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ. 

Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɬɨ-
ɦɭ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɨɬɛɨɪɟ ɞɟɬɟɣ 
ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɩɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟ-
ɧɨɜ ɢɦɟɟɬ ɢɡɭɱɚɟɦɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɍɚɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɩɨɪɬɪɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɨɨɪɭ-
ɠɢɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɬɛɨɪɚ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ» ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɦɚɝɢɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɨɫɜɚɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɎȽɈɋ ȼɈ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
44.04.01 «ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ», ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ «Ɏɢɡɤɭɥɶ-
ɬɭɪɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ», ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɍɟɨɪɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ». 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ» ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 

 ɉɄ-17 – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɚɬɶ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

 ɉɄ-20 – ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

ɐɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ» ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 
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ȺȾ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ȺɌɎ – ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɨɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 
ȾȺȾ  – ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ȾɋɌ  – ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ȾɏɅɀ – ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɨɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
ɀȿɅ  – ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ 
ɀɂ  – ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ 
ɂȽɋɌ – ɢɧɞɟɤɫ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ 
ɂɆɌ  – ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 
ɂɗ  – ɢɧɞɟɤɫ ɗɪɢɫɦɚɧɚ 
ɄȾɈɅɀ – ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
ɄɈɌ  – ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɹ 
Ʉɉ  – ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɄɎ  – ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬ 
ɆɂɎɋ  – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɆɆɅɀ  – ɦɚɫɫɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
ɆɈȾ  – ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ 
ɆɈɄ  – ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ 
ɆɉɄ  – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 
Ɇɉɋ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ 
ɈȽɄ – ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɈȾȺ – ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 
Ɏɇɉ  – ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
Ɉɉɋɋ – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ 
ɉɄɊ  – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɉɆɄ  – ɩɪɨɥɚɩɫ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 
ɉɍȼ  – ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɋȺȾ  – ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɋȽɆɋ  – ɫɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɟɪɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 
ɑɋɋ  – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
VO2  – ɨɛɴɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 
ȺȼɞɢɮɈ2 – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨ Ɉ2 
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