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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Предисловие

Задача сохранения, укрепления и развития здоровья учащейся 
молодежи, воспитание ценностей здорового образа жизни и созна-
тельного отношения к нему – одна из главных в политике Россий-
ского государства. Данное направление находит свое отражение 
в различных нормативных документах и законодательных актах 
Российской Федерации: в Законе «Об образовании», Конвенции 
охраны здоровья населения РФ, Законе «Об охране окружающей 
среды», Конвенции развития здравоохранения и медицинской 
науки в РФ и др. И тем не менее в России по-прежнему на всех 
уровнях системы образования наблюдается неблагоприятная кар-
тина состояния здоровья детей и учащейся молодежи. По данным 
Министерства здравоохранения и социального развития России,  
в настоящее время менее 5 % детей и подростков абсолютно здо-
ровы, лишь 14 % детей практически здоровы, 50 % имеют функци-
ональные отклонения, 35–40 % – хронические заболевания.

Особая роль в решении проблемы здоровьесбережения моло-
дого поколения принадлежит педагогической науке и практике, 
призванным проектировать и реализовывать модели здоровьесбе-
регающих образовательных систем, воплощать их посредством 
разнообразного спектра технологий в реальную педагогическую 
действительность.

Содержание предлагаемого учебного пособия, теоретиче-
ские положения, дидактические и технологические конструкции 
в области здоровьесберегающих технологий создадут реальные 
возможности для внедрения в практическую и социально востре-
бованную деятельность по инновационному направлению подго-
товки магистров по физической культуре.

Цель курса – формирование профессиональных компетенций 
магистра по физической культуре. 

Задачи курса:
– фундаментализировать у магистрантов методические и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности по реализа-
ции диагностики и контроля медико-биологического и функцио-
нального состояния здоровья обучаемых;

– развить представление об аналитико-оценочной деятель-
ности направленной на теоретический анализ результатов ди-
агностики состояния здоровья обучаемых и практического рас-
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пределения обучаемых по группам здоровья, видам и степеням 
заболеваний;

– формирование всесторонне теоретически обоснованных 
научных представлений об основной направленности конструк-
тивно-проектировочной деятельности в разработке здоровьесбе-
регающих технологий, включающие в себя выявление факторов, 
неблагоприятно влияющих на здоровье;

– совершенствовать навыки практической организационно- 
управленческой деятельности по реализации здоровьесберегаю-
щих технологий в системе образования;

– расширить содержание просветительско-информацион-
ной деятельности направленной на формирование мотивацион-
но-ценностного отношения обучаемых к индивидуальному здоро-
вью и процессу его сохранения.

Место дисциплины в структуре ОП магистратуры. Дисциплина 
«Здоровьесберегающие технологии в системе профессионально-
го образования» относится к дисциплинам по выбору вариативной 
части Б1.В.ДВ.1.2, её освоение происходит в 1 семестре.

Связь с предшествующими дисциплинами. Дисциплина «Здо-
ровьесберегающие технологии в системе профессионального 
образования» находится в тесной интегративной связи с такими 
дисциплинами, как: «Методы психолого-педагогических исследо-
ваний», «Система биоэкономичного психомоторного здравоукре-
пления в непрерывном физкультурном образовании».

Связь с последующими дисциплинами. Дисциплина «Здоро-
вьесберегающие технологии в системе профессионального об-
разования» находится в тесной интегративной связи с последу-
ющими дисциплинами: «Теория и методика профессионального 
образования в сфере физической культуры и спорта».

Компетенции обучающегося, формируемые в результате осво-
ения дисциплины:

ОК-2 – способность действовать в нестандартных ситуациях, 
нести социальную и этическую ответственность за принятые ре-
шения;

ОПК-4 – способность осуществлять проектирование образова-
тельной, тренировочной, рекреационной, научно-исследователь-
ской, организационно-управленческой и культурно-просветитель-
ской деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
ЗНАТЬ:
– формы здоровьесберегающей деятельности в области оздо-

ровительной физической культуры; 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

– особенности принятия организационно-управленческих ре-
шений в сфере оздоровительной физической культуры при раз-
личных возникших ситуациях, 

– способы осуществления проектирования образовательной, 
тренировочной, рекреационной, научно-исследовательской, ор-
ганизационно-управленческой и культурно-просветительской де-
ятельности;

УМЕТЬ:
– действовать в нестандартных ситуациях, 
– осуществлять проектирование образовательной, тренировоч-

ной, рекреационной, научно-исследовательской, организацион-
но-управленческой и культурно-просветительской деятельности; 

– разрабатывать и внедрять здоровьесберегающие технологии, 
программы, модели в образовательное пространство учебного за-
ведения;

ВЛАДЕТЬ:
– навыками проектирования образовательной, тренировочной, 

рекреационной, здоровьесберегающей деятельности в системе 
образования.
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