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Методические рекомендации по выполнению самостоятельной 

работы студентов 

 

Самостоятельная работа: 
- дополнительное изучение теоретического материала; 

- изучение опыта по безопасности жизнедеятельности; 
- посещение объектов природы; 

- работа по материалам научных и периодических изданий. 
- изучение и конспектирование рекомендуемой литературы. 
- написание рефератов. 

- подготовка и сдача зачетов. 
Самостоятельная работа студентов проводится с целью иметь навыки 

самостоятельной добычи знаний, информаций. При этом студент может 

использовать указанные преподавателем учебные пособия, учебники, 

справочные материалы и иные образовательные ресурсы. Студент также 

может пользоваться материалами интернета, электронных дисков. 

Обычно самостоятельные работы выполняются по заданной теме. При 

получении задания СРС обычно преподаватель дополнительно разъясняет; 

указывает объем задания или темы, сроки сдачи СРС, подчеркивает на какие 

разделы, главы источников следует обратить особое внимание, также может 

указывать на ключевые понятия, определения по заданной теме. СРС можно 

выполнить от руки в рабочей тетради, также можно напечатать на 

компьютере, при этом сканирование материала строго запрещается. При 

выполнении СРС студент пользуется навыками составления тезисов, 

конспектов, подготовки докладов ранее полученных в школе или при 

самостоятельной работе.  

 

Самостоятельная работа 

 

№ Содержание  Кол-во часов 

1. Приемы оказания первой медицинской 

помощи 

4 

2. Анализ среды обитания – бытовой, городской 6 

3. Анализ природной среды обитания 6 

4. Анализ производственной среды обитания 6 

5. Меры по обеспечению комфортных условий в 

среде обитания 

5 

6. Психологическая устойчивость в 
экстремальных ситуаций 

4 

7. Источники, воздействие и современные 6 
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