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3

Предисловие

Среди читателей этой книги вряд ли найдется человек, кото-
рый взял бы на себя смелость отрицать, что движения, мускуль-
ные напряжения, физическая работа были и остаются важнейшим 
условием нормального состояния человеческого организма. Из-
вестные афоризмы «движение – это жизнь», «движение – залог 
здоровья», «в здоровом теле – здоровый дух» и т.п., пожалуй, от-
ражают общепризнанность и неоспоримость значения двигатель-
ной деятельности для развития и поддержания человеком нужных 
свойств и возможностей своего организма. 

Кинезиология как научная, а во многих странах мира и как 
учебная дисциплина и лечебная, профилактическая практика 
(applied kineziology) возникла сравнительно недавно на стыке 
спортивной медицины, физиологии, морфологии, биомеханики, 
биоэргономики, теории спортивной подготовки и оздоровитель-
ной физической активности человека. Она быстро завоевывает 
авторитет среди специалистов прежде всего благодаря осущест-
влению интегративной функции в сфере научного знания о дви-
жениях и двигательных действиях человека, в развитии которого 
заинтересованы и медики, и представители биологической науки, 
и педагоги – воспитатели, учителя, тренеры, и социальные работ-
ники, и представители силовых структур, и все те, кому небезраз-
лично здоровье своих детей, свое здоровье и вообще здоровье на-
ции. 

Но «движения живут и развиваются», как писал Н.А. Берн-
штейн, впервые обративший внимание на необычайную науч-
ную плодотворность исследования возрастных преобразований 
систем движений человека и эволюции двигательной функции 
в филогенезе животных. Поэтому представляется вполне логич-
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ным продолжение этой методологической линии творческого 
наследия Н.А. Бернштейна путем формирования новой инте-
гративной научно-технологической области знания, изучающей 
фундаментальные закономерности возрастного развития двига-
тельной деятельности человека и на этой основе разрабатываю-
щей непротиворечивые природо- и социосообразные технологии 
ее совершенствования на разных этапах онтогенеза человека, в 
разнообразных формах его физической активности. Эту область 
кинезиологии, на мой взгляд, правомерно назвать возрастной ки-
незиологией, или онтокинезиологией человека.

Жизнь показала, что даже самые выдающиеся достижения со-
временной медицины не в состоянии принципиально изменить 
процесс физической деградации человека, разрушения его био-
логической природы. Они могут лишь замедлить его, роst factum 
спасти то, что еще можно спасти. Актуальный тезис о необходи-
мости охраны природы теперь представляется уместным допол-
нить призывом к охране природы в человеке, к сохранению и со-
вершенствованию этой природы. В вопросе о стратегии борьбы за 
охрану природы в человеке среди ученых всего мира наблюдается 
редкое единодушие. Подавляющее большинство их считают глав-
ным источником развития и укрепления ресурсов здоровья чело-
века, сохранения тончайшим образом организованного механизма 
регуляции его жизнедеятельности систематическую физическую 
активность в течение всей жизни. Поэтому у нас есть все основа-
ния сказать, что социально обусловленная необходимость целена-
правленного совершенствования здоровья человека закономерно 
трансформируется в одну из форм культурных потребностей лю-
дей, определяющих их стремление к физическому совершенство-
ванию.

Какими же возможностями мы располагаем для формирова-
ния этой жизненно значимой личностной потребности и ее удо-
влетворения каждым человеком? Какие проблемы встают перед 
нами на пути реализации этих возможностей? Что составляет 
основу знаний, умений и навыков, обеспечивающих достижение 
необходимого и достаточного уровня, индивидуально приемлемо-
го и в то же время эффективного содержания физической актив-
ности на всем протяжении жизни человека? Ответить на эти во-
просы в пределах достигнутого современной онтокинезиологией 
уровня знания и понимания сущности этих проблем – задача этой 
книги.
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