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1) гербаризацию 5 лекарственных растений; 
2) сбор, сушку и приведение в стандартное состояние около 0,5 кг 

лекарственного растительного сырья. 
Вместо гербариев студентам предлагается составление фотоальбома с 

фотографиями лекарственных растений. 
Гербарии, оформляемые студентами, должны иметь этикетку, где ука-

зывается название лекарственных растений на латинском, русском и другом 
национальном языках (арабском или французском языках), название семей-
ства, дата и место сбора, фамилия студента, который провел гербаризацию 
лекарственного растения. 

Лекарственное растительное сырье сопровождается аналогичной эти-
кеткой. 

 

3.1. Знакомство с программой, календарным планом, 
базой практики и заданием 

Студенты знакомятся с планом произрастания растений на территории 
Ботанического сада, основными растительными сообществами, древесными 
и кустарниковыми формами растений, используемых в качестве лекарст-
венного сырья. Студенты знакомятся с лекарственными растениями, произ-
растающими на территории Ботанического сада, в том числе не изучаемыми 
на лекционно-практических занятиях по фармакогнозии, их использовани-
ем в официнальной и народной медицине. Студенты учатся с помощью оп-
ределителя узнавать лекарственные растения по внешним признакам, отли-
чать лекарственные виды от возможных примесей. 

Студенты участвуют в культивировании лекарственных растений на 
территории питомника Ботанического сада ВГУ. Знакомятся с общими пра-
вилами агротехники растений, а также с частными правилами возделывания 
лекарственных растений питомника. 
 

3.2. Знакомство с дикорастущими растениями 
в различных местах обитания 

Обращается внимание на местообитание дикорастущих лекарствен-
ных растений и особенности их произрастания. Студенты знакомятся с ле-
карственными сообществами лекарственных растений, произрастающих в 
лесу, в поле, на лугу и болотистой местности. 

 
3.3. Определение и морфологическое 

описание лекарственных растений 
Основное внимание уделяется важнейшим лекарственным растениям 

и примесям к ним, отмечаются основные систематические признаки се-
мейств, родов и видов. Морфологическое описание основных лекарствен-
ных растений проводится для закрепления знаний морфологических при-
знаков растений, используемых главным образом в аптечной практике. Ра-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/603884
https://rucont.ru/efd/603884


 

7 

бота по определению и  морфологическому описанию лекарственных рас-
тений проводится на живых растениях, дикорастущих и культивируемых. В 
период прохождения этого этапа практики студенты подготавливают гер-
барные образцы 5 лекарственных растений. 
 

3.4. Основные приемы заготовки и сушки сырья 
Осваиваются приемы сбора и первичной обработки, сушки, сортиров-

ки растений. Желательно знакомство с приспособлениями, повышающими 
производительность работ. При заготовке дикорастущих растений обраща-
ется внимание на методы восстановления зарослей (периодичность экс-
плуатации и пр.). Особое внимание уделяется изучению приемов сушки ле-
карственных растений в различных условиях (чердаки, сушилки, навесы и 
т.п.). 
 

3.5. Экскурсия в биосферный заповедник «Веневитиново» 
 

В ходе проведения экскурсии студенты знакомятся с расположением 
основных растительных сообществ на территории заповедника, записывают 
в дневник названия растений, делают фотографии и гербарии. 
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4. Тематический план проведения учебной практики 
 

№ п/п Наименование работ 

1 Знакомство с программой, календарным планом, базой практики и
индивидуальной заданием. Знакомство с Ботаническим садом ВГУ,
питомником лекарственных растений 

2 Знакомство с агротехническими приемами культивирования лекарст-
венных растений 

3 Организация заготовок лекарственного растительного сырья. Сырье-
вая база лекарственных растений. Культивирование лекарственных
растений 

4 Определение лекарственных растений в различных растительных
сообществах и местообитаниях (лес, поле, луг, болото и т.д.) Мор-
фологическое описание важнейших лекарственных растений и воз-
можных примесей к ним на примере «живых» растений.
Гербаризация лекарственного растительного сырья.
Культивирование лекарственных растений 

5 Основные приемы сбора лекарственного растительного сырья раз-
личных морфологических групп (листья, травы, кора, плоды, семе-
на, подземные органы). Культивирование лекарственных растений 

6 Экскурсия в биосферный заповедник 
«Веневитиново». Знакомство с лекарственными растениями сооб-
ществ смешанного леса, поймы реки 

7 Сушка лекарственного растительного сырья (естественная и искус-
ственная). Культивирование лекарственных растений 

8 Приведение сырья в стандартное состояние 

9 Оформление гербариев, лекарственного растительного сырья, днев-
ника, написание отчета по практике,  подготовка к сдаче зачета 

10 Зачет по практике 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/603884
https://rucont.ru/efd/603884


 

9 

5. Ведение дневника 
 
 

Образец оформления титульного листа дневника 
по учебной практике по фармакогнозии 
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Дневник является документом, фиксирующим выполнение программы 
учебной практики по фармакогнозии.  
Дневник заполняется каждый день по следующей схеме: 

– дата, 
– место проведения практики, 
– запись изученных лекарственных растений на русском, латинском 

языках с указанием семейства, частей растений, представляющих собой ле-
карственное сырье, химический состав, фармакологическое действие и 
применение – не менее 10 объектов, 

– одно из перечисленных растений (желательно не изучаемого в курсе 
фармакогнозии) описывается более подробно: ареал, местообитание, внеш-
ние признаки растений, особенности заготовки сырья, возможные примеси, 
внешние признаки сырья, химический состав, особенности хранения, сроки 
годности, пути использования и применение в официнальной и народной 
медицине, 

– описание всех других выполненных студентом работ за день. 
Дневник необходимо ежедневно предоставлять на подпись руководи-

телю практики. 
По окончании учебной практики дневник должен быть заверен на по-

следнем оформленном листе подписями руководителя практики и руково-
дителя учреждения основной базы практики. 
 

6. Составление отчета 
По окончании учебной практики студент составляет отчет о проде-

ланной работе. 
В отчет должны входить следующие материалы: 

1) дневник учебной практики; 
2) гербарные образцы – 5 лекарственных растений; 
3) лекарственное сырье в количестве 0,5 кг, высушенное и приве-

денное в стандартное состояние, согласно НТД; 
4) в конце дневника студентом дается оценка условий прохожде-

ния учебной практики и свои предложения по ее совершенст-
вованию. 

Дневник  должен быть представлен в отдельной общей тетради или в 
сброшюрованном виде на листах формата А4 (210 × 197 мм) и подписыва-
ется на последней странице студентом-практикантом. 

Гербарные образцы должны быть оформлены на белом картоне фор-
мата А3, снабжены соответствующей этикеткой и вложены по отдельности 
в перфорированный файл. Собранное лекарственное растительное сырье 
должно быть упаковано в бумажный пакет или картонную коробку и иметь 
соответствующую этикетку. 
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