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Анатолий Уралов, социолог

Отношение к различным этапам человеческой жизни,
ценность и значение отдельных возрастных периодов 
в общественном сознании значительно менялись от эпохи
к эпохе, от культуры к культуре. Но у каждой эпохи 
и у каждого народа предпочтение всегда отдавалось
именно поздней зрелости, другими словам, старости

Экскурс в историю

Каждый период человеческой жизни имеет свои преимущест=

ва и недостатки, и в зависимости от того, как расставлены ак=

центы, ценность этих периодов воспринимается по=разному.

Но как бы ни менялся возрастной престиж в разные эпохи и в

разных цивилизациях, к старости во всех культурах относи=

лись с почтением, поскольку в ней видели, прежде всего, пору

мудрости, осмысления накопленного опыта и настоящего по=

нимания жизни. 

В прежние времена, когда до старости доживали лишь отдель=

ные люди, они уже в силу самого этого факта считались избран=

ными. Уважительное отношение к пожилому человеку как к хра=

нителю знаний и полноправному члену коллектива на ранних

этапах развития человеческого общества основывалось, в первую

очередь, на его роли в общественной жизни или авторитете, а не

на возрасте как таковом. 

Престижное место занимал пожилой человек в Древней Гре=

ции. Подчеркнуто уважительное отношение к его мудрости, ассо=

циируемой со старостью, делало старика фигурой существенной:

в его функции могло входить и управление страной, и руковод=

ство воспитанием подрастающего поколения. 

Уважалась зрелость и в Древнем Риме. По представлениям

римлян, 65=67=летний возраст считался вполне нормальной про=

должительностью жизни. Человек, достигший этих лет, становил=

ся в обществе видной и значимой фигурой. О почитании стари=

ков в Риме говорит и название его высшего государственного уч=

реждения – «сенат» (от слова «senec», что значит «старик»).

Любопытно, что в империи инков люди, достигшие 50=летне=

го возраста, работали значительно меньше других, а по достиже=

нии 60 лет освобождались от всякой трудовой повинности.
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