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Мы живем в быстро меняющемся мире, поэтому так нужны свежая информация,
обмен мнениями по наболевшим вопросам, в том числе и о здоровье. Если наш жур-
нал предоставляет вам сведения, помогающие работать, значит, мы трудимся не зря.
Хотелось бы, конечно, наладить постоянный диалог с вами, получать больше писем,
откликов на публикации, узнать ваше личное отношение к ним, ваши взгляды на те или
иные «острые» проблемы вашей нелегкой профессии. Такой живой обмен мнениями
должен быть интересен вам как профессионалам, а журнал с удовольствием предо-
ставит для этого свои страницы.

Главная тема этого номера – здоровье женщин, ваше здоровье, дорогие читательни-
цы, потому что медсестры – в основном женщины (что греха таить – медбратьев пока
мало). Женщины, несмотря на то, что работа отнимает у них массу сил 
и времени,  заботятся еще и о домашнем уюте, удобствах и здоровье близких 
и, к сожалению, нередко пренебрегают собственным здоровьем.

Редколлегия постаралась собрать в этом номере статьи опытных врачей, материа-
лы о сугубо женских проблемах, с которыми вы сталкиваетесь в своей практике и кото-
рые уже стали или могут стать вашими личными проблемами. Почти все вы – матери, по-
этому вашему вниманию предлагаются и статьи педиатров.

Уровень медицинской помощи зависит не только от материальной базы учреждений
здравоохранения, но и от квалификации медицинских работников, их человеческих ка-
честв, настроения, и, конечно же, здоровья, о котором не стоит забывать. Желаю вам ус-
пехов, здоровья, благополучия и достойной оценки вашего труда.

Генеральный директор 
Издательского дома «Русский врач»

Г.С. Зольникова
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