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СОДЕРЖАНИЕ
Новый образовательный 
стандарт в действии

Сабельникова С.И.
4 Составление пояснительной 

записки к учебному плану 
и плану внеурочной 
деятельности для начального 
общего образования

Методические рекомендации по состав-
лению пояснительной записки к учебному 
плану и плану внеурочной деятельно-
сти начального общего образования по 
пунктам: нормативно-правовая база; 
задачи, решаемые посредством реали-
зации учебного плана и плана внеурочной 
деятельности; общие положения учебно-
го плана; условия реализации учебного 
плана; обязательная часть – учебный 
план; вариативная часть – план внеуроч-
ной деятельности; учебный план; план 
внеурочной деятельности; связь учебного 
плана и плана внеурочной деятельности. 
Сетка часов учебного плана начального 
общего образования. Выдержки из нор-
мативно-правовых документов, касающи-
еся разработки учебного плана и плана 
внеурочной деятельности. Шкала трудно-
сти предметов для 1–4-х классов.

Организация
учебного процесса

Флегонтова Л.И.
13 Мультипликационный фильм 

как средство формирования 
универсальных учебных 
действий

Проектирование учебной ситуации. 
Обу чение младших школьников с помо-
щью дидактических видеоматериалов. 
Использование мультипликационного 
фильма в образовательном процессе. 
Систематизированное описание мульти-
пликационных фильмов, используемых 
в урочной и внеурочной деятельности 
младших школьников: «Наш друг Пиши-
читай», «В стране невыученных уроков», 
«Приключения запятой и точки», «Смеша-
рики», «Лунтик», «Козленок, который умел 
считать до десяти», «Коля, Оля и Архи-
мед», «Как верблюжонок и ослик в школу 
ходили», «Недодел и передел», «Вовка 
в Тридевятом царстве».

Пасынок Ю.Ю.
32 Система словарной работы 

в начальной школе:
проблемы и перспективы

Определение понятия «трудные слова». 
Толкование лексемы. Этимологический 
анализ. Работа с синонимами. Работа 
над антонимией. Работа над фразеоло-
гией. Варианты знакомства учащихся 
с синонимами и антонимами. Памятки 
для учащихся. Лексико-орфографические 
упражнения при изучении слов из слова-
ря. Виды диктантов. Изучение непрове-
ряемых написаний в начальных классах. 
Первичное восприятие группы слов. 
Закрепление правописания группы слов. 
Лексические упражнения, направленные 
на развитие у детей внимания к слову, 
наблюдения за синонимами, антонимами, 
многозначностью слов, фразеологиче-
скими сочетаниями. Упражнения в кон-
струировании словосочетаний и пред-
ложений в начальной школе. Упражнения 
по развитию речи у младших школьни-
ков. Смысловые группы словарных слов 
для изучения в начальной школе.
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Решение учебных проблем 
младших школьников

Моргачева Е.Н., Лагутина А.В.
48 Реализация информационно-

просветительского 
направления коррекционной 
работы в рамках ФГОС 
начального общего 
образования

Формы информационно-просветитель-
ской работы с педагогами, родителями 
и обучающимися. Пример информаци-
онно-просветительской работы с роди-
телями. Режим дня в период привыкания 
ребенка к школе. Варианты решения 
возможных проблем. Помощь ребенку со 
стороны родителей при возникновении 
трудностей. Дистанционная коррекция 
нарушений чтения и письма. 

Копилка
современных форм 
воспитательной работы

Обласова Л.С., Киреева Н.С.,
Гольцова Е.В.

54 Профилактика детского 
дорожно-транспортного 
травматизма средствами 
проектной деятельности

Познавательно-игровой проект по профи-
лактике дорожно-транспортного травма-
тизма «Светофорик»: цель, задачи, этапы 
реализации, прогнозируемые результаты. 

Открытый урок

Золотовская М.А.
58 «Решение задач на движение»

Урок математики в 4-м классе. Описание 
хода урока.

Кузнецова И.В.
64 «Созвездие Здоровья»

Внеклассное занятие по формированию 
навыков здорового образа жизни у уча-
щихся 2–3-го классов. Описание хода 
занятия.

Праздник
в начальной школе

Захарова Н.С.
72 «О школе и в шутку, и всерьез»

Сценарий КВН для учеников 2-го клас-
са. Описание конкурсов и заданий для 
учащихся. Пример выступления команды 
на конкурсе «Приветствие». Пример вы-
ступления команды на конкурсе «Домаш-
нее задание».

А также

70 Календарь знаменательных 
событий и памятных дат 
сентября

80 Веселая переменка
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Новый образовательный стандарт в действии
Представленные методические рекомендации по составлению поясни-
тельной записки к учебному плану и плану внеурочной деятельности для 
начального общего образования – это попытка осмыслить связи между 
обязательной частью учебного плана и частью, формируемой участниками 
образовательного процесса; между учебным планом и планом внеурочной 
деятельности; между предметными и метапредметными, личностными 
результатами. Материал носит рекомендательный характер и содержит 
примерные названия курсов внеурочной деятельности. 

С.И. Сабельникова,
зам. директора Городского методического центра
Департамента образования города Москвы

Составление пояснительной записки к учебному 
плану и плану внеурочной деятельности
для начального общего образования

Анализ учебных планов и планов внеурочной деятельности образователь-
ных организаций (далее – ОО) показывает, что в большинстве случаев два ло-
кальных документа организационного раздела основной образовательной 
программы никак не связаны между собой. Кроме этого, не всегда понятно, 
каких образовательных результатов достигает учащийся, посещающий заня-
тия внеурочной деятельности. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение 
в действие и реализацию требований федерального государственного обра-
зовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС), опре-
деляет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по клас-
сам (годам обучения).

Обязательным приложением к учебному плану является пояснительная 
записка, в которой раскрывают:

• основание для написания учебного плана (нормативные документы);
• целевые ориентиры;
• организационные механизмы реализации основной образовательной 

программы.
Пояснительная записка (см. приложение) составляется к учебному плану каж-

дого уровня общего образования (начального, основного, среднего (полного)).
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Приложение

Пояснительная записка к учебному плану и плану внеурочной деятельности 
начального общего образования ГБОУ СОШ № ___ на ___/___ уч. г.

Структура документа:
I. Нормативно-правовая база.
II. Задачи, решаемые посредством реализации учебного плана и плана внеурочной деятельности.
III. Учебный план. Общие положения.
IV. Условия реализации учебного плана.
V. Обязательная часть – учебный план.
VI. Вариативная часть – план внеурочной деятельности.
VII. Учебный план ГБОУ СОШ № ___.
VIII. План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № ___.
IX. Связь учебного плана и плана внеурочной деятельности.

I. Нормативно-правовая база
Нормативно-правовая база разработки учебного плана ГБОУ СОШ № ___ для начального уровня 

общего образования (примерный перечень документов):
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
• приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального государствен-

ного стандарта начального общего образования»;
• федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния;
• СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к усло-

виям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
• распоряжение Правительства РФ от 07.09.2010 № 1507-р «Об утверждении Плана действий по 

модернизации общего образования на 2011–2015 годы»;
• Устав ГБОУ СОШ № ___.

II. Задачи, решаемые посредством реализации учебного плана
и плана внеурочной деятельности

Учебный план и план внеурочной деятельности направлены на решение следующих задач (указа-
ны примерные задачи):

• достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (далее – 
ООП) начального общего образования через организацию урочной и внеурочной деятельности;

• выявление и развитие способностей обучающихся через систему клубов, секций, студий и круж-
ков, организация общественно-полезной деятельности, в т. ч. социальной практики;

• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества 
и проектно-исследовательской деятельности;

• эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной образова-
тельной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с запросами 
обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой ОО;

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий дея-
тельностного типа;

• организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся.
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III. Учебный план. Общие положения
Учебный план ГБОУ СОШ № ___, посредством которого реализуется основная образовательная 

программа начального общего образования (далее – учебный план), в соответствии с п. 22. ст. 2. гл. I 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», «определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности».

Учебный план начального общего образования является частью организационного раздела ООП  
и служит одним из основных механизмов ее реализации.

В учебном плане отражены:
• учебные предметы и их распределение по периодам обучения;
• период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество часов);
• максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010 № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обу-
чения в общеобразовательных учреждениях»).

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей могут разрабатываться, с участием са-
мих обучающихся и их семей, индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется ин-
дивидуальная траектория развития обучающегося. 

Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанцион-
ных технологий.

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном (русском) языке Россий-
ской Федерации.

IV. Условия реализации учебного плана
Показатель Величина

Срок освоения основной образовательной 
программы

4 года (135 учебных недель)

Продолжительность учебного года 33 недели (1-й класс), 34 недели (2–4-е классы)
Учебная неделя 5 дней
Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка

21 ч (1-й класс), 23 ч (2–4-е классы)

Общее количество часов учебных занятий 
за 4 года

3039 (21 × 33 + 23 × 34 × 3)

Количество уроков в день Не более 4, 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физиче-
ской культуры (1-й класс), не более 5 (2–4-е классы)

Продолжительность урока 35 мин (первое полугодие 1-го класса), 45 мин (второе полугодие 1-го 
класса – 4-й класс)

V. Обязательная часть – учебный план
1-й вариант: учебный план состоит из обязательной части
Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов и время, отводи-

мое на их изучение по классам (годам) обучения, в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования (утв. приказом Минобрнауки России 
от 06.10.2009 № 373).

Учебный план имеет вариант понедельного распределения учебных часов.
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При организации учебного процесса возможно проведение интегрированных занятий, чередо-
вание урочной и внеурочной деятельности, реализация модульного принципа обучения с сохране-
нием количества часов, отводимых на предмет.

2-й вариант: учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участни-
ками образовательного процесса

В соответствии с ФГОС начального общего образования, «в целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, предусматривает:

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;
• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокуль-

турные».
В этом случае учебный план может состоять из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Объем допустимой нагрузки обеих частей не должен пре-
вышать максимального уровня (21 и 23 ч соответственно).

VI. Вариативная часть – план внеурочной деятельности
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образо-

вания, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (за-
конных представителей), ОО.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, отражена в плане внеурочной де-
ятельности, которая является неотъемлемой частью ООП (организационный раздел).

Внеурочная деятельность организуется по всем направлениям развития личности (духовно-
нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное), что отражено в рабочих программах курсов внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность реализуется в следующих формах: экскурсии, кружки, секции, школь-
ные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, обществен-
но полезные практики.

Занятия внеурочной деятельности проводятся на добровольной основе, по выбору учащихся 
и их родителей (законных представителей) в объеме не более 10 ч в неделю.

Учебный план и план внеурочной деятельности являются неотъемлемыми частями ООП началь-
ного общего образования и дополняют друг друга.

Занятия внеурочной деятельности не учитываются при расчете максимально допустимой нагруз-
ки обучающихся в случае, если они не являются учебными занятиями! Деятельность, реализуемая 
через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школь-
ные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, не является 
учебным занятием.

В локальном акте ОО должно быть указано, что внеурочная деятельность в начальной школе не 
является учебным занятием, что она способствует достижению метапредметных и личностных 
результатов, проводится в отличных от урока формах.

VII. Учебный план
ОО самостоятельно разрабатывает и утверждает учебный план. В  приведенных ниже таблицах 

указаны названия учебных предметов (в соответствии с ФГОС начального общего образования) и обяза-
тельное количество часов для предметов «Основы религиозных культур и светской этики» и «Физиче-
ская культура», которое изменять нельзя. Остальные часы распределяются с учетом освоения учащи-
мися программного материала того или иного учебного предмета. Учебный план может содержать 
названия образовательных областей в соответствии с ФГОС начального общего образования.
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