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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Вратарь в футболе - фигура особенная. Игре вратаря в 
футболе посвящены многие работы известных специалистов, как в нашей стра­
не, так и за рубежом. Футбольный вратарь - единственный игрок в команде, ко­
торому разрешено играть руками в пределах игровой площадки, т.е. его функ­
ции достаточно специфичны. Характеризуя действия вратаря, Г.Д. Качалин в 
своей книге "Тактика футбола" (1957) пишет, что вратарь должен быстро реа­
гировать на многочисленные и разнообразные сигналы; если оценка направле­
ния и скорости движения мяча запаздывает, не успевает сделать бросок, не­
своевременно реагирует на изменение обстановки - в большинстве случаев 
пропускает мяч. Большой вклад в описание особенностей игры вратаря внес 
A.M. Акимов (1978). Обобщая личные знания и опыт игры ведущих вратарей, 
A.M. Акимов на достаточно современном уровне дает описание технико-
тактических действий вратарей. Футбол развивается и совершенствуется, и в 
процессе игры важное значение имеет повышение мастерства игры вратарей. В 
последние годы наблюдается весьма ощутимый подъем в их игровых действи­
ях, и этим можно объяснить тот дефицит голов, нулевые ничьи, снижение ре­
зультативности, которые ставятся в укор нападающим. 

Исследуя содержание и характер игровой деятельности вратаря, Б.Н. Но­
виков (1971) отмечает, что игра вратаря отличается от игры полевых игроков 
значительно меньшей двигательной активностью, но, вместе с тем, она харак­
терна "взрывным" характером двигательных действий, требующих мгновенной 
мобилизации всех функций и систем организма для обеспечения интенсивной и 
кратковременной мышечной работы. Автор отмечает, что деятельность вратаря 
связана с чрезвычайно высоким психическим напряжением в момент разверты­
вания игровых ситуаций вблизи ворот. Кроме этого, интенсивность и переклю­
чение внимания необходимы вратарю для постоянного анализа игровых дейст­
вий. На основании проведенных наблюдений за игровой деятельностью врата­
рей Ю. Якобсен (1965) указывает, что время двигательной активности вратаря в 
игре составляет в среднем 3 минуты. Анализ"игровой деятельности вратарей 
показал, что основными специфическими качествами являются: комплекс ней-
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