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TIoCjie IIPpOYTEHUA nepBoﬁ IJIaBbI BbI IIOJIyYUTE€ UHCTPYMEHTHI AJIA JOCTUXEHUA
BalIel 11e/M, a IJTaBHOe — HayHeTe OTJENIATh CBOU UCTUHHEIE LIeJTU OT TYXKUX.

OTa KHUra He Y4YUT, KakK XUTb. OHa 1o3BOJIAeT PacCKpbITh BC€ BHYTPEHHNE
IIPOILIECCHI B YE€JIOBEKE, a I0CIe HaﬁJI}OZI;aTL, KaK OHH peaiu3yrTCAd BOBHE. Bce,
YTO HY>KHO, — 3TO IIOTPY3UTHCA B cobCTBEHHBIE OLIYILIEHWA B IPOLIECCE YTCHUA.
W ecnu BB TOTOBBL Hp06y,ZLI/ITL B cebe Te CWIbI, KOTOPBIE ITO3BOJIAT BaM CaMHUM
(bOpMI/IpOBaTb CBOIO p€aJIbHOCTh, KHUTI'a CTAaHET HaZEXXHbIM IIPOBOAHUKOM U I10-
MOIITHHUKOM.

YK 159.98
BBK 88.9

Bce npasa 3awuwensl. Hukakas uacms 3moill KHueu
He Moxcem 6blmb 80cNpou3sedeHd 8 KAKOU 6bL Mo HU 6bL10
dopme u kakumu 6bL mo HU ObLIO cpedcMBAMIL, BKAKOUAS
pasmeujeHue 8 cemu MHmepHem u 8 KOpnopamueHbsLx ce-
mAx, a makjce 3anucs 8 namams IBM 08 uacmHoz20 unu
Ny6AUUHO20 UCNOIL308AHUsL, 6e3 NUCbLMEHHO20 paspeule-
Hus enadensvya agmopckux npas. ITo sonpocy opeanusa-
yuu docmyna Kk anekmpoHHol 6ubnuomeke uzdamess-
cmaa obpawaiimecs no adpecy mylib@alpina.ru

© Texkcrt. M. MBaHoBa, 2022

ISBN 978-5-907534-03-2 © Odopmnenue. OO0 «AnpnuHa [TPO», 2022

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOMHO Bepcuen»


https://rucont.ru/efd/865875
https://rucont.ru/efd/865875

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NONHON Bepcueii»

OrnaBneHue
BBEAEHUE. ...ttt ettt sttt 7
ImaBa 1. KPATYAWIINI ITYTh K LIEJIN: CUJIA ®OKYCA ........ 10
VICTOKM KeJaHUM: YTO HAMU JBHIIKET? ..ocvveveeveiveeceesteeteestestesteeseesvessaesensneans 10
Cula KOPPEKTHOT'O IVTAHUPOBAHMA. .......covviiiiiiiii s 13
YbHUX HETEH MBI TOCTUTAEM?........cvevirererirereerereressasessesesessssasessssesessssasessssesenes 16
CHITA POKYCA ..ttt 19
Mbi bopMUpyeM TPAHUIIBI WIH TPAHUIBI GOPMUPYIOT HAC?...........cvvee.. 23
BIIASHYIE MATEHBKIX IIIATOB ........evvvteeeeesesesasaseseesasasasasssssssssssssssssesesasasasens 26
YTO MPOMMUCAHO, TO CAETIAHO ......ervverireeesinratesesestesessesesessesesessssesessesesessesesesnns 29
I'maBa 2. CJIA BAJIAHCA U TAPMOHUM............cccooeiiiiieee. 33
HEMHOTO 06 3KOMOTHTHOCTH «...c.vuvrireeeeesessseseenenesssesesssssssessssssssssesesssnssnseses 33
CUJIA BUBYATIHBALIML . .....venevteneeeteestetesesseie st ssese e bt e sbebe e sbese e sbese s snetesesneseeas 35
Tpanc: Texurka HJIIT WM PECYPCHOE COCTOTHUE? ......vvvevineviiceireiinennes 38
PecypC 4epe3 HACTAMKICHUEL .........corvireuereiteienisreiesesseiene e sbee s snenens 40
TaDMOHMBAILIUA YEPE3 TEIIO .....ovvvvineriiisreiesesreiesesreie et sse s 43

KOTECO BATIAHCA. .......eceeeeeeeeeeeee ettt et s ettt st n st e et eneees

Yepe3 6anaHC K TBOPUECTBY

I'masa 3. TBOPUM CBOIO PEAJIBHOCTD. ...........cccocoviiiiiiiienn, 51
CHIa HACTOSIIETO MOMEHTA ....vvevveviereerearteseestesseessessesseessessesseessessesseessessesses 51
OTIIyCTUTE TO, YTO IMPUILUIA TIOPA OTILYCTHTD ....covvevevririeeererereseensanneneseeenns 56
VOUPAEM TOPMOBE. .....v.verivveiiseseeeseiesesesesessssesesssessssesesssessssesesssessssesesesesasnses 59
123 51cT0): 35 7 00T AUUUU OO UT TSSO RTR 63
Yepe3s 6;1ar0apHOCTD K HOBOM PEATTBHOCTH ....vvvuvrverreereeieseseeseseesessssenens 66

V3MmeHeHUs yepes J060Bb

3akpeIvieHre pesy/bTaTa.......

MepeiiTv Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/865875
https://rucont.ru/efd/865875

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NONHON Bepcueii»

TimaBa 4. CUHACTDBE............oo ettt 74
B 4eM 3aK/TIOUAETCH CUHACTDE .......cccueeireieireeireeeteeeiaeesteesseeesseesseessesssseensesssessnsens 74

KucnopogHyro Macky HaZieBaeM cHadasia Ha cebs,

TIOTOM — HA PEOEHKA .....cvvvirireriieireseeeeeieisesessae s e esese s e sesesessssesesesesessnsennes 77
[IpyuHATHE WY TACCUBHAA CAAa4a — B UM PA3HULA?......cocvveeeerieeeenienenes 80
CHITQ GAITAHCA ...ttt 82
PaccTpOUTBHCA WIN MOPAZOBATBCA? .....cvviiierieiniereesreree st 84
JIBIDKEHUE B TIOTOKE — 3TO JIETKO......cveeveeureiteeseeresseeseessessesssessessesssessessesseens 87
BIIyCTUTE CYACTBE B CBOIO XKHBHD .....ooviiiiiciiciciceseesiss e 90
I'masa 5. BJIM30CTb. JIIOBOBb. CBOBO/JA.............cccvvniinirnen. 93
UTO IS BAC O3HAYAET JIEODOBD? ....o.voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s e s eeeees 93
[TprYMHA HOBTOPAIOMIUXCA COOBITH . .....ceuceereerrrrerreieeeesseesseseneneseesseesees 96
Kak Hay4UTh MOTPEOHOCTH PABOTATD HA HAC.......curereerereerereereseenesesseseenesens 99
CIIYIIATD K CITBIIIIATD ...vueuvveneteeenesteseessesesessesesessesesessesesessesessssesesessenessssenennas 101
BeuKast CUTA GIATOAAPHOCTH ......vvrvrereeeuerireseeseessssesesssesessssessaesessssssesesens 104
BL0Y; 0510 00}z 4y 010 i H SO TSSOSOV 108
L0871, 3.5 (7o) o LTRSS 111
I'maBa 6. PEAJIN3AIIUA: OT MAJIOT'O K BEJIMKOMY............... 114
VIcTUHHAA PEATU3ALMA B METIOUAX ...veuervrererrereesreresessenesessesesessesesessesesesnns 114
MBI TO, UTO MBI ZIYMAECM ......cvvveeueeeneneseseseseesesesesessssssssssesesesssssssssesesesesens 116
KTO TaKOM YCIIEIIHBIN YETTOBEK? ......cvvuuiuinireereresesesesesesesiesesesesesenesesssesenens 119
KTO TAKOM JIUZIED? ....eveveriiiirisisisisiet ettt 123
[IpoBepKHM KU3HU, WU POCT Yepe3 MPEIIATCTBHA ........cccvvveriinnnenas 127
CaMBIi GBICTPBIN CIIOCOD YCIIBIIATD CEOM........vvvrereceieererreieieeseeeeeens 130
VHUKAQIBHOCTD ...ttt sttt sttt sae sttt sae ettt bbbt sne e ese e 133
I'masa 7. OT BBIXKUBAHUA K XKV3HU HA ITOJIHYIO .............. 136
PECYPCBI TIOZ LICTID ....cvviiiieiisteieete ettt e 136
VICTOYHUK OECKOHETHOM CHITBL.......vvevevvreieseseeesesssseseaesesseesesesessssssesssessnnes 139
4

MepeiiTv Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/865875
https://rucont.ru/efd/865875

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCcuein»

XI0TTe — HACTAKIEHUE 3IECH M CEHUAC ...voovveeeiieeireeee e ereeiesee s esee e sne s 141
CUHZPOM OTTIOKEHHOM JKUBHH ....c.eeiieiieeieieteteieieieseseee et nenesnsnenennas 145
PecypcHOE OKPYXEHHME: UTO DTO?.......coviiriiicinieiecs e 148
1 4ero HyKeH KOY4? M HYMKEH JIH? ... 151
MO TIYTD K CEOE ...ttt 154
R F: 10 1 003 (<) 2 1 (PPN 157

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOMHO Bepcuen»


https://rucont.ru/efd/865875
https://rucont.ru/efd/865875

