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Программа по стендовой стрельбе для спортивных школ (ДЮСШ,
СДЮШОР, ШВСМ, УОР и других физкультурно�спортивных орга�
низаций) составлена на основе Типового плана�проспекта учебной
программы для ДЮСШ и СДЮШОР, утвержденного приказом
Госкомспорта РФ № 390 от 28.06.2001 г. Составители данной про�
граммы использовали результаты научных исследований в области
теории и методики стендовой стрельбы и результаты обобщения мно�
голетнего опыта тренеров, достигших больших успехов в подготовке
спортсменов высокой квалификации.

Программа подготовки спортсменов на разных возрастных эта�
пах направлена на решение следующих задач:

– формирование стойкого интереса и сознательного отношения
к занятиям физической культурой, спортом вообще, и стендовой
стрельбой в частности;

– укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся;
– обеспечение разносторонней физической подготовки стрелков�

стендовиков, формирование специальных качеств, определяющих
спортивный рост и успешность выступлений на соревнованиях: си�
ловой выносливости, статической выносливости, координирован�
ности (движений и внутримышечной), быстроты, ловкости, равно�
весия, произвольного мышечного расслабления;

– усвоение мер безопасности при обращении с оружием и пра�
вил поведения на стендах, стрелковых площадках, в помещениях
для стрельбы из пневматической винтовки, доведение выполнения
их до автоматизма;

– изучение и освоение основных элементов техники выполнения
выстрела, соединение их в единое действие, закрепление навыка по
выполнению целостного выстрела;

– совершенствование техники и тактики стрельбы в избранном
упражнении, накопление опыта участия в соревнованиях; формиро�
вание умения на основе анализа результатов выступлений вносить
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