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В данной статье рассматривается педагогический опыт и анализируется 
литература, что позволяет представить наиболее оптимальную методику 
обучения старшеклассников передачи мяча двумя руками сверху как одного из 
основных технических приемов игры в волейбол и сделана попытка 
представить данную методику с учетом возраста в учебно-воспитательном 
процессе. 
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In this article pedagogical experience is considered and literature that allows to 
present the most optimum technique of training of seniors of a pass two hands from 
above as one of the main techniques of game in volleyball is analyzed and attempt to 
present this technique taking into account age in teaching and educational process is 
made. 
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В последние годы заметно возрос интерес к волейболу. Популярность 
волейбола объясняется, прежде всего, большой эмоциональностью игры и 
несложным оборудованием.  Не сложно усвоить суть,  правила игры в волейбол 
и обязанности участников. Однако, есть мнения о том,  что волейбол это 
простая и доступная всем игра; это, конечно же, неправильно. Нельзя 
смешивать внешний характер игры, ее сущность и правила с процессом 
овладения навыками игры,  поскольку овладение техникой и тактикой есть 
процесс весьма сложный и трудоемкий,  требующий больших совместных 
усилий ученика и преподавателя.  
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