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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность темы. Современная система спортивной подготовки и сорев­

нований характеризуется непрерывным ростом объема и интенсивности трениро­
вочных и соревновательных нагрузок. Она предъявляет к организму и психофизи­
ческому состоянию спортсмена чрезвычайно высокие требования. Поэтому совер­
шенствование методов оценки текущего функционального состояния (ФС), опре­
деления индивидуального уровня и напряженности механизмов адаптации, резерв­
ных возможностей организма, является одной из центральных проблем научного 
обоснования спортивной тренировки. Расслоение спортивного движения на спорт 
высших достижений, спорт массовых разрядов и народный повышает требования к 
вопросам медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов. 

Наиболее сложным, с организационной точки зрения, является медицинское 
обеспечение самой представительной части спортсменов - разрядников, обследо­
вание которых закреплено за учреждениями врачебно-физкультурной службы -
диспансерами и Центрами по лечебной физической культуре (ЛФК) и спортивной 
медицине. В силу недостаточной технической оснащенности диагностический блок 
. ряда из них не соответствует современному уровню. 
, В этих условиях при оценке ФС спортсменов врачи ориентируются на пока­
затели, получаемые при проведении функционально-диагностических (ФД) проб 
сердечно-сосудистой системы (ССС) и при исследовании общей работоспособно­
сти. Однако, вопрос о соотношении морфо-функциональных сдвигов и работоспо­
собности на фоне оценки уровня здоровья спортсменов изучен еще недостаточно. 

Решение этого вопроса обусловливает необходимость расширения арсенала 
диагностических методик и проведения исследований с получением информатив­
ных качественных и количественных характеристик и их взаимосвязей. Это поло­
жение актуально как для представителей циклических, так и ациклических видов 
спорта. 

Постоянное совершенствование методологических основ спортивной меди­
цины, все более широкое использование нетрадиционных методов функционально­
го исследования (ФЙ), в том числе электропунктурной диагностики (ЭПД), неиз­
бежно приведет к созданию унифицированного диагностического комплекса, с по­
мощью которого можно будет получать достоверную экспресс-информацию о 
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